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Manglare bene ¢ buona salute
Lezioni Cam a bambini e genitori

- I genitori tornano sui . :
banchl d1 scuolaperimpararea - ;
crescerefigliinformachediven- = =

teranno adulti sani. -

Buona affluenza lunedi sera
all’incontro promosso dal Cam
allascuolaelementareRaiberti
perlapresentazione dellasecon-
dafase del progetto “Fitfoodness
CamKids 2016”; un’iniziativa
chenelloscorso annoscolastico
hacoinvoltoibambinidelle clas-
si seconda, terza e quarta delle
scuole elementariRaibertie De
Amicisedaquestannoanche gli
alunnidelle classiprime, secon-
deeterzedell’elementare Rubi-
nowicz.

Unpercorso condottodaspe-
cialisti che coinvolge i bambini
in attivita didattiche e pratiche
teseall’insegnamento deisegreti
per condurre unavitasanapar-
tendodallatavola. Portando pe-
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. perun futuroin sajute

La presentazione del progetto CamKids ai genitori

ro quanto appreso ancheacasa °

affinche le buone regole di cor-

retta alimentazione e costante

movimento vengano condivise
con i genitori.

- «Per lorganizzazione mon-
diale della sanita I'obesita rap-
presenta la piu grande sfida di
sanitapubblicadel XXI secolo -
spiegail dottor Sergio Bernasco-
niprofessore ordinario di Pedia-
triaall’Universitadi Parmae co-
ordinatore scientifico del pro-
getto — Non si tratta solo di un
problemaestetico, madiunave-
raepropriamalattiaancheineta
pediatrica. Sonomoltele compli-
canze chenederivanogianell’in-
fanziadaunpuntodivistaendo-
crinologico, neurologico, cardio-
vascolare, psicosociale». Con
prospettive molto preoccupanti
perlasalute deiragazzie anche
pericostisocialideinuoviadulti
obesisulle casse dellasanitapub-
blica.

«Centobambiniobesidioggi
sono 75 futuri obesi — aggiunge
Bernasconi - Maevidenze scien-
tifiche hanno dimostrato come
le politiche preventive, soprat-
tutto in eta precoce, siano vin-
centi». Insomma correggere le
cattive abitudini alimentari e

=

Coinvolti alunni
delle scuole
Raiberti, De Amicis
e Rubinowicz

muoversi di piu, per diventare
adulti sani. «Progetticome quel-
lodel Cam mira a contrastare il
problema dell’'obesita introdu-
cendo le regole per un corretto
stile di vita gia in eta infantile —
conclude - In collaborazione con
lascuola perché si tratta di una
questione culturale oltre che so-

* ciale».

Un’attenzione non solo aipic-
colimaanchealledonne.I1Cam
lunedi ha aperto nella sede di
viale Elvezia, CamLei, il primo
centromedicoitinerante dedica-
tosoloalbenessere e allasalute
delladonnanellevariefasidella
vita: dall'unitadiginecologiaalle
aree specialistiche quali nutri-
zione, psicologiaclinica, medici-
nae chirurgiaestetica, medicina
naturale, endocrinologia, seno-
logia, osteopatia, medical fitness
e acquaticita preparto. m
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