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Cam Monza, parlano gli Esperti

Come dimostrano i dati Istat, I'eta media della popolazione italiana si
sta alzando progressivamente e oggi gli over 65 sono oltre 12 milioni,
circa il 20% della popolazione, mentre gli over 80 sono ben 3 milioni.
Numeri destinati a crescere: nel 2050 |la percentuale di persone over
65 superera il 30% della popolazione italiana con una conseguente
crescita di diffusione delle malattie legate all’eta. La piu comune e il
morbo di Alzheimer e mina la dignita dell’essere umano. Al CAM di
Monza, tre specialisti si confrontano sull’argomento e illustrano i
nuovi traguardi in ambito scientifico.ll Dr. Giugiaro, docente del
progetto Global Health, presso il Dipartimento di Neuroscienze
dell’Azienda Ospedaliera Citta della Salute e della Scienza di Torino,
ha infine parlato della medicina naturale nella cura e nella
prevenzione. “Lo stress ossidativo” ha spiegato “e all’origine di molte
malattie: il danno da radicali innesca numerose forme degenerative,
che colpiscono una popolazione con un indice di vecchiaia in
progressivo aumento. E' importante, tramite apposite analisi,
inquadrare precocemente il danno da stress ossidativo, per poterlo
combattere assumendo, in modo e quantita corrette, gli antiossidanti
necessari.”



