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SALUTE

La salute puo essere considerata
come un equilibrio di energie
dell'organismo da cui si genera |l
BENESSERE e non come somma
di efficace funzionamento dei
diversi organi




SYNLAB Y/

| PATRIMONIO GENETICO é destinato a diventare
sempre piu importante al fine di VALUTARE IL RISCHIO
INDIVIDUALE di sviluppare alcune malattie (DIABETE,

CARDIOPATIE, TUMORI, ALZHEIMER)
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| DETERMINANTI DELLA SALUTE

Condizione
sociale

Predisposizione
genetica

Rischio
ambientale

Assistenza
sanitaria

Abitudini di vita ‘

Da: McGinnis J.M. et al. — Health Aff 2002; 21: 78-93




SYNLAB Y/

January 20, 2015: President Obama announced the

Precision Medicine Initiative (PMI)

In his State of the Union address
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PERSONALIZED MEDICINE THERAPY

THE EMERGING ROLE OF BIOMARKERS
Markers of
- efficacy
Prognostic - toxicity
markers

Early
diagnostic

markers //"‘ DISEASE
Predisposition ~/
markers ﬂ

I HEALTHY

progression


http://www.google.it/url?url=http://www.biofluidica.com/ho_biomarkers.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwi5ofueho3QAhVDtBQKHWSAAfA4KBDBbgguMAw&usg=AFQjCNEE0CzkkUkolQ1VlVkjxyVptm6amQ
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THE NEW BIOTECHNOLOGIES
‘‘OMIC’ SCIENCES
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RAPPORTO MEDICO-PAZIENTE

PASSATO ATTUALE-FUTURO
Paternalismo Alleanza terapeutica

Cure Care

Malattia Globalita Pz. corpo-mente
Tolleranza cure :l> Adesione cure

Paziente passivo Paziente attivo

Med. Medico-Centrica Med. Paz. e famiglia centrica

COMUNICAREA... COMUNICARE CON...
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METABOLOMIC ANALYSIS

The metabolomic approach can be applied in the analysis of several biofluids:

Blood

Urine Amniotic fluid

Tissue Samples

BAL
Bronchoalveolar
Lavage

Exhaled breath
Condensate (EBC)
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SALUTE = BENESSERE

PREVENZIONE
TEST GENETICI... EPIGENETICA. ..
...Predittivi ...Nutrizione
...Suscettibilita --Stile di vita
...Stress
TEST BIOCHIMICI... MICROBIOTA

...Diagnosi precoce-prognosi
...Efficacia tossicita

NUOVE OMICHE

INVECCHIAMENTO...
...Ossidazione

...Inflammazione
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60 anmns
Possono subentrare
patologie concomitanti:
" diabete, ipertensione,
ipercolesterolemia
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SETTE ETA DELL’UOMO
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HEALTHY LIFE YEARS STATISTICS

Healthy life years at birth Healthy life years at age 65
Females Males Difference Females Males Difference

EU.28 633 626 07 94 94 00
Belgium 840 644 -0.4 1.0 112 0.2
Bulgaria 85.0 615 35 95 87 08
Czech Republic 63.7 624 13 8.6 8.0 06
Denmark 57 B -28 110 11 09
‘Germany [Cers 853 22 s 14| 09
Estonia 56.2 24 53 53 00
Ireland 67.9 66.6 13 120 114 06
Greece 641 639 0.2 75 79 04
Spain 1 02 9 95 06
France 646 626 20 I 107 98 09
q 15 02
lttaly 627 626 | 01 75 78 0.3
yprus KX B3 03 K] ¥ ) -11
Latvia 541 518 23 40 41 0.1
Lithuania 588 541 47 55 50 05
Luxembourg 606 63.7 -3.1 8.7 10.7 2.0
Hungary 801 5.2 19 59 59 0.0
Malta 746 726 20 14.0 134 06
Netherlands 57.2 811 -39 94 105 -1.1
Austria 581 579 02 17 79 02
|;\r< Poland 832 801 21 84 76 08
Portugal 55.0 582 32 54 70 16
— Romania 594 59.0 04 57 63 06
—X Slovenia 577 585 08 76 82 06
V| Slovakia 551 548 03 38 41 0.3
Finland 56.3 59.4 -31 9.0 93 03
Sweden 738 74.0 02 168 157 11
United Kingdom 633 637 04 10.4 10.2 02
715 5.3 15 1 155 04
718 | 29 q 3 153 | 00
ol4 37 i 106 1.0

eurostat 2017
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e E’un complesso processo MULTIFATTORIALE ...

e E’plausibile che gli eventi che determinano la
SENESCENZA della CELLULA si sovrappongano a
diversi livelli
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MECCANISMI MOLECOLARI responsabili
dellINVECCHIAMENTO ... non del tutto noti !

Quale laloro sequenza temporale?
Quale laloro gerarchia?

Quale il confine fra fisiologia e patologia?
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TEORIA ASSOCIA IL DANNO OSSIDATIVO
alla progressiva perdita della funzionalita
cellulare ...

ROS (Reacting Oxygen Species)
Stress Ossidativo

produzione di ROS
SQUILIBRIOL

difese sistemi
antiossidanti
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PREVENZIONE E STILI DI VITA

Processo di invecchiamento

R.L. ESOGENI ...

attivita muscolare intensa
farmaci

fumo

Inquinamento ambientale
alimentazione scorretta
stress — psicofisico

U.V. In eccesso
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PROCESSO DI INVECCHIAMENTO
CELLULARE

Teoria MOLECOLARE
delPINFIAMMAZIONE

|

e ROS come attivatrici determinanti fattort
trascrizione “REDOX SENSITIVE” in
grado di produrre CITOCHINE e
CHEMOCHINE

e pro-inflammazione
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PROCESSO DI INVECCHIAMENTO
CELLULARE

INFIAMMAZIONE
CRONICA

SVILUPPO/

PROGRESSIONE
di patologie
eta-dipendente
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UNHEALTHY AGING

Inflammazione

Ossidazione

Stile di vita

Alimentazione

Attivita fisica

Stress

- 2Z0—-N>P>»-HCS

>PS0Z2MmMG

Diabete

Cardio-vasc

olare

Cerebro-vascolare

Neurodegenerazione

cCancro

BIG KILL
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PROTOCOLLO PER MEDICI E SPECIALISTI

di medicina personalizzata...
....al servizio del BENESSERE

Indagini genetiche |::> predisposizione e suscettibilita
Indagini ematochimiche = [——=) «grading» stato salute

Percorso di interpretazione ———=) guida clinica
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ALESSANDRO

56 anni

Libero professionista

Figli fuori casa

Separato

Anamnesi patologie neurodegenerative
(Parkinson memoria)

Nuovo stile vita

Alimentazione?

Insonnia

Attivita fisica

[}
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Obiettivo: strategie vaBani comportamento per

PREVENIRE
MODIFICARE
RALLENTARE

ANNULLARE

Situazioni biologiche specifiche
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1. PREVENZIONE
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2. UNA (NUOVA) MEDICINA
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Just remember that only a

few years ago none of us

had a smartphone,
~e-mail or access to |

3. DAGNOSTICA AVANZATA
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4. RAPPORTO
MEDICO-PAZIENTE
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7. STRESS






