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Rassegna Stampa

INVECCHIAMENTO CELEBRALE E DEMENZA - Mercoledi 23 gennaio

INCONTRO DIVULGATIVO ALLA PRESENZA DEGLI ESPERTI

Come dimostrano | dabi Istat, I'eta media della popolazione tahana s1 sta alzando progressivamente & ogg gh over 65
sono oltre 12 mabonr, arca d 20% della popolazione, mentre gl over 80 sono ben 3 miliom, Numen destinati a crescere: nel
2050 la percentuale di persone over 65 superera il 30% della popolazione taliana con una conseguente crescta di
diffusione delle malattie legate all'eta. La pul comune & il morbo di alzheimer & mina la dignita dell’'essere umano. Al CAM di
Monza, tre specalisti st confrontane sull'argoments & ilustrans | nuowi traguards in ambito soentifico.

Mercoledi 23 gennaio si terra presso Pauditorium della nuova sede del CAM di Viale Elvezia, dalle 19.45 alle 21.30, un
ncontro  dedicato  alfargomento: “Invecchiamento celebrale e demenza: le evidenze scentifiche delia medions
complamentare”.

Le malathe neurodegensrative sono carattenzzate da una disfunsions cronica e progressiva delle funziom celebral; ad
essera colpite sono soprattutto la memaona e la capaota o pensare, dal momente che la demenza pud causare statb di
confusione, dehn, alluonazoni e cambiamenti del comportamento. Una malattia, dunque, particolarmente insidiosa, perché
scardina lidentita delle persone e cancella o altera | loro vissuti cognitivi ed emativi,

"Il marbo di Alzheimer rappresenta la forma pid comune tra e malatte degenerative che, con I'aumento progressive del
tasso o anzanita, saranno sempre pid diffuse nella popolazione con ndubbi effetth di natura etica, sooale nonché
economica. — spiega l2 Dr.ssa Malra Girani, Neurologe presso i CAM & Monza e presso [MNstitute di Neurologia Spernmentale
del San Raffasle di Milano - La patologia colpisce prevalentementes le persone anziane oltre 1 65 anni, eta a partire dalla
quale, la probabiltd di essere colpiti da demenza raddoppia arca ogni 5 anni. I malati d Alzheimer sono, nel mondo, arca
35 milioni, una cifra allarmant: chie trova niscontro anche ned dab nazionali: in Italia le persone affette da questa patologia
sono pid di 800 mia”,

A fronte ch quest dab - continua 1a Dr.ssa Mara Girom — nisulta pill che ma necessano fare luce sulla malathia attraverso
la ncerca, Diversi studi concordano nel sostenera che le alterazioni cerebrali del morbo di Alzheimer sono endent oltra 15
anni pnma della comparsa del defiot di memona e dungue delle manifestamoni cliniche della malattia; questo dato, se da
un lato nsulta allarmante in termind numerici, dall’altro & sicuramente indicativo della possibilita di intervenire per tempo sul
progredire det morbo.”

1 farmad approvati in [talia permettonoe oggl solo di rallentare i decorse della malattia, ma non di arestario, né tanto
meno di recuperare le funzioni ormai compromesse, Cig & dovuto al fatto che, i realtd, la concscenza der meccanismi della
malattia & parziale e solo di recente sono state fatte important scoperte che potrebbero aprre la strada, tra anm, a
possibill nuove terapis.

Tra i cofatton del danno celebrale, &1 & da poco scoperto che un rualo determinante & dovuto allo stress ossidative e al
danno mfiammatono che determinano. La ricerca si prefigura pil che mai fondamentale per approfondire § meccanismi par
cun aleur neuront rsultano pid protett di altr, capire quali sono | meccanismi nparatia di cul sono dotate alcune cellule ed
evidenziare le differenze tra nsorse antiossidanti inindividu different. La speranza & guindi che la medicna del futuro sia
m grado non solo di arrestare la degeneramone incontroliata del cervello, ma anche di stimolame e stesse nsorse
autonparative.

L'incontro organizzato dal CAM avra dungue o scope di fare il punto sullinvecchiamento celebrale @ di approfondire gl
approca dells farmacoterapia convenzionale e della medicina naturale nella cura e nella prevenzione.

Interverranno la Dr.ssa Maira Gironi (neurologe presso il CAM di Monza e presso ITstituto di Neurologia Sperimentale dal
San Raffaele di Milano), Ia Dr.ssa Marghenta Alberon (neurcloga e dingente medico presso il centro Santa Mana Nascents
della Fondazions Don Carla Gnocchi) 2l Dr, Eftore Giugiare (docente del progetto Giobal Haalth, presso il Dipartimento di
Meurosoenze dell'Azienda Ospedaliera Citta della Salute & della Scienza di Tonno),
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Lincontro organizzato dal CAM avra dungue lo scopo di fare il punto sullinvecchiamento calebrale & di approfondire gli
approca della farmacoterapia convenzionale e defls medicna naturale nella cura e nelia prevenzione.,

Interverranno |a Dr.ssa Maira Gironi (neurclogo presso il CAM di Monza & presso ['Istituto di Neurologia Spermentale del
San Raffaele di Milano), la Dr.s5a Marghenta Alberoni (neurcloga e dirigente medico presso il centro Santa Mana Nascente
della Fondazione Don Carlo Gnocchd) e il Dr. Ettore Giugiare (docente del progetto Global Health, presso il Diparumento di
Meuroscienze dell Azienda Ospedaliera Citta delia Salute e delia Scienza di Torino).

Lincontro & il primo organizzato nel nuove anno dal CaM e prosegue le attivita che @i negh scorst mesi hanno visto
protagomssta il prestigioso centro medico di Monza. Limiziativa di carattere medico - scentifico si propone di 3 coinvalgere
la ottadinanza per favonre una maggiore conoscenza & consapevolezza sulle tematiche nguardant la salute.

La parteopazione allfincontro & gratuita, ma & necessano segnalare la propna presenza contattande Sara Casat alle
039.2387450 o inviando una mail a gegretenaorganizzativa®cam-monzg.com.
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