SYNLAB Y/

CAM POLIDIAGNOSTICO

Data
Pubblicazione
Frequenza

31 gennaio 2019

Il Cittadino
Bisettimanale

Rassegna Stampa

L’INIZIATIVA |l successo degli appuntamenti organizzati dal Synlab CAMLei di Monza: ancora tre date da qui all'8 maggio

Donne, malattie e prevenzione
Il benessere é all'ora del té

= In tre anni sono ormai diven-
tati un must per le donne monze-
si (e non), tanto da registrare il
“tutto esaurito” nel giro di pochi
giorni dal loro annuncio: i Té del-
la Salute organizzati presso la se-
de del Synlab-CAMLei di Monza
SONo un'occasione unica per ap-
profondire tematiche di salutee
benessere femminili in un conte-
sto speciale.

L'organizzazione prevede, in-
fatti, un ambiente informale, la
partecipazione di un pubblico
molto ristretto, la presenza di
professionisti a completa dispo-
sizione delle partecipanti per ri-
spondere aloro dubbi e domande
e, immancabile, un buon té da de-
gustare insieme.

Daunarecente indagine trale
partecipanti ai Té della Salute, &
emerso che la totalita delle don-
ne che hannorisposto al questio-
nario ha trovato le tematiche di
forte interesse ed é intenzionata
a seguire anche i prossimi ap-
puntamenti, il 94% di loro ap-
prezza la possibilita di confron-
tarsi con le altre partecipanti, il
100% I'ambiente protetto e rilas-
sato e l'opportunitadiinterloqui-
re direttamente con i medici.

Quest'anno, il primo incontro,

dal titolo “La genetica al servizio
di benessere e prevenzione”, &
andato in scena martedi scorso,
con un importante riscontro da
parte del pubblico.

Durante 'appuntamento, so-
no stati presentati i percorsi che
Synlab CAM Monza ha attivato di
recente per valutare e incremen-
tare il benessere psico-fisico in
un‘ottica di prevenzione, grazie
ai nuovi approcci integrati che
comprendono anche lo studio del
Dna.

Durante la serata si é parlato
della possibilita di conoscere
I'impatto degli alimenti sul no-
stro organismo grazie anche ad
analisi genetiche e biochimiche
di ultima generazione, che con-
sentono di individuare eventuali
intolleranze o le componenti ge-
netiche che portano a un'aumen-

«

La formula: le
partecipanti possono
confrontarsi con i
medici e condividere
le esperienze

tata sensibilita nutrizionale. E
stato inoltre affrontato lo spino-
so tema delle diete dimagranti e
la nuova possibilita di affidarsia
una dieta completamente perso-
nalizzata, basata sui risultati di
innovative analisi di laboratorio,
che consentono di scoprire cosa
ostacolail calo ponderale specifi-
catamente per ciascun individuo.
Infine, sono state approfondite le
dinamiche tipiche dell'invecchia-
mento precoce e le strategie per
combattere radicali liberi, inqui-
nanti, inflammaging, glicazione,
etc.

1l secondo té della salute,

“Donne in gamba. Prevenire e cu-
rare la malattia varicosa’, siterra
mercoledi 27 febbraio, seguito
dall'incontro “Seno e femminilita
tra “arte” e natura, bellezza e ma-
lattia”, che si terra martedi 26

«

I prossimi temi trattati:
malattie varicose, seno
e femminilita, le
patologie sommerse

e di difficile diagnosi

marzo e che rispondera ai dubbi
di tante donne circa la gestione
pratica, la prevenzione e le con-
seguenze di interventi chirurgici
al seno, effettuati sia per finalita
estetiche che disalute.

1l primo ciclo annuale di Te
della Salute si concludera merco-
ledi 8 maggio con “Patologie fem-
minili sommerse": la battaglia al-
le diagnosi difficili, appuntamen-
to mirato a fornire una panora-
mica di quelle malattie difficilida
individuare, ma che impattanoin
maniera consistente, anche dal
punto di vista epidemiologico,
sulla salute femminile. ®



