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Il test prenatale non é piu invasivo

In applicazione nei centri Cam il metodo Harmony, messo a punto in America
Per capire se il bambino é sano si preleva il sangue dalla madre. Il costo ¢ alto

M «Sarasano?. E'l'interrogativo
di ogni donna in attesa diun bam-
bino. Larisposta oggi puo arriva-
re da un nuovo test, semplice, si-
curo, preciso (ma costoso) che &
in grado dirivelare le trisomie fe-
tali pill comuni, in particolare la
sindrome di down. Si chiama
«Harmony» ed & disponibile per
la prima volta in Italia presso il
Cam di Monza e in tuttii centri
Cam della Brianza. :

Il test prenatale si esegue a parti-
re dalle decima settimana di ge-
stazioni, & consigliato alle donne
«arischio, oltre 35 anni, non pud

essere effettuato in caso di gravi-

danza gemellare e ha un’attendi-
bilita superiore al 99%.
«L’esame - spiega Marianna An-
dreani, ginecologa- & un grande
passo avantinella diagnosi prena-
tale. E’ stato messo a punto negli
Stati Uniti a meta del 2012, ha
un'ampia letteratura perché & sta-
to testato su oltre 6 mila pazienti».
Si tratta di un esame non invasivo
e senza nessunrischio di aborto
spontaneo. «Basta prelevareil san-
gue della madre sul quale viene
eseguita un’analisi diretta del dna
fetale - prosegue Andreani- il ri-
ultato siha dopo quindici gior-

ni . L'attendibilita e del 99% nel -

diagnosticare la sindrome di
own, del 98% per la sindrome di
wards e dell'80% perlasindro-
me di Patau con un tasso di falsi
positivi dello 0,1%».

Rispetto agli altri esaminon inva-
sivi attualmente a disposizione (il
dual test), ’harmony test ha un
tasso di falsi positivi di 50 volte in-
feriore e quindi offre un risultato
sicuro che riduce in maniera si-
gnificativa il rischio chela gestan-
te venga indirizzata a sottoporsi
ad un approfondimento diagno-
stico invasivo comelavillo cente-
siol'amniocentesi che hanno un
rischio di abortivita spontanea
dello 0,5%. «E’ fondamentale pri-
ma di eseguire qualsiasi test pre-
natale avere un colloquio serio
conil proprio ginecologo - spiega
MariaVerderio, che si occupa di
diagnosi prenatale al San Gerar-
do di Monza- attualmente in Ita-
liail 60-70% delle donne scelgono
di sottoporsi ad uno screening e
in caso dirisultato positivoil90%
decide dinon portare a terminela
gravidanza. In Olandala percen-
tuale scende al 50% pexrché le don-
ne sanno di poter contare su una
rete di assistenza forte anche per
bambini speciali». La conoscen-
za pre natale permette diinterve-
nire meglio sulla malattia quando
nasce il bambino. Almomento il
nuovo test lascia ancora aperte
delle questioni perché non rileva
tutte le alterazioni genetiche, si
puo effettuare solo su gravidanza
singole e infineil costo (695 euro)

non & proprio alla portata di tutte

le famiglie.
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