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CONVEGNO Specialisti e sportivi all'incontro promosso dal Cam nell'auditorium di viale Elvezia

Lattivita fisica e la medicina del benessere

La mancanza di movimento é un fattore che accelera il processo di invecchiamento

mﬂmdiddlhm:padl- L - interessate al movimentn,
esponent del mondo con niduzrione nrtrit @
m:nrt% e cittadini interes- diminuzione -
rhommgmde mento precoce, «Stud, ricer-
successo di pubblico il con- che internazionali e I'Oms
wdﬂﬂmlo-mﬁviﬂm- hanno classificato 'Inattivith
e benessere : fisica come quarto fartore di
e s, & R Rt G
0 to
viale Elvezia. Lincontro si mmmﬂhn{:m
di sortolineare co - In quest’ottica, I"antivith mo-
me Fattivith motoria sia un toria & un elemento chiave
elemento chiave per uno stile per uno stile di vita salutare
di vita salutare. «Con l'avan- ma, per essere efficace, deve

CONVEGNO | relatori di «Attivita motoria e benessere psicofisicos

ha un decorso lento e ra-
ramente invalidante. Ma [i-
nartivith, intesa come man-

i criteri di

hanno il loro
iporﬂmm m‘pumm o
Mhmﬂmﬁ%e
Ivano Bordon, ex partiere ed
allenatore della Nazionale,



