a [;.l‘l Data 11 maggio 2014

CENTRO ANALIS! MONZA Pubblicazione ippocraterosa.it
Frequenza quotidiano

Rassegna Stampa

CIBO E CERVELLO

In programima sabato 24 maggio al CAM di Monza
un convegno sulla neurogastronomia

Ferche preferiamo i cibi dolcl a guelli
amari? Cosa ¢l spinge ad assumere
pit calorie di guelle necessarie al
nostro fabbisogno giornmaliero,
facendoci cosi inevitabilmente
aumentare di peso? Un crescente
interesse nello studio dei rappori tra
comportamenti alimentar e
meccanismi cerebrall ha permesso, in
quest ultimi anni, di comprendere |e
motivazionl che sono alla base delle
— : nostre scelte dietetiche.
Sono guestii temi del convegno "Cibe e Cervello. Neuregastronomia tra piaceri
afimentari e disordini diefelici previsto per sabato 24 maggio. Sl indagheranno le
nuove prospettive di ricerca e di comprensiones in ambito nutrizionistico e medico
aperte da guesta nuova scienza, 1a neurogastronomia.
Crganizzato dal CAM in collaborazione con il Centro studi sulla storia del pensiero
biomedico dell'Universita di Milano Bicocea (e cespeb if), 'appuntamento & inserito
sig allinterno della programmazions del Comitato Scientifico per Expo 2015 sia nella
rassegna Expo in citta, a cura del Somune di Milano,
L'incontro s'inserisce in un percorso di approfondimento culturale inerente | rapporti tra
gastronomia e sanita, iniziato nel 2008 da CAM e Cespeb nella prospettiva dell'Expo
2015, che avra come tema "MNutrire il pianeta, Energia per la vita”,
| moderatori Michele Carruba - Professaore di Farmacologia presso I'Universits degli
Studi di Milano e Luigi Losa - giormalista e conduftors televisivo, co-direttore de ||
Cittadine®, condurranno | lavorn, che, dopo una serie di interventi pid sclentificl, si
concluderanno con una degustazione e pranzo guidati 2 cura dell’lstituto Alberghiero
Eallerini & dell’Associazione Cuochi Brianza di Seregno.
Dowve; CAM di Monza, Wiale Elvezia del CAM Centro Analisi Monza
Quando: 24 maggio, ore 9,00,
La parscipazione al convegno & gratuita e aperta, oltre che agli operator sanitari,
anche al pubblico, previa prenotazione (obbligatoria) presso la Segreteria
Organizzativa del CAM; Sara Casati — Tel, 0392397 450 email;
segreteriaorganizzativai@cam-monza. cor.




