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Cibo e salute,
i consigli utili

(cdi) Perché preferiamo i
cibi dolci a quelli ama-
ri? Cosa ci spinge ad’
assumere pil calorie di
quelle necessarie al no-
stro fabbisogno giorna-
liero, facendoci cosi au-
mentare di peso? Saba-
to a partire dalle 9 pres-
so la sede di viale El-
vezia del Cam, a tutte
queste domande ri-
sponderanno gli specia-
listi del Centro Analisi
Monza durante il con-
vegno «Cibo e Cervello.
Neurogastronomia tra
piaceri alimentari e di-
sordini dietetici». Orga- -
nizzato in collaborazio-
ne con il Centro studi
sulla storia del pensiero
biomedico dell'Univer-
sita di Milano Bicocca,
I'appuntamento ¢ inse-
rito sia all'interno della
programmazione del
Comitato Scientifico
per Expo 2015 che nella
‘|- rassegna Expoin citta, a
cura del Comune di Mi-
" lano. E dopo gli inter-
venti scientifici, andra
in scena la degustazio-
ne e il pranzo guidati a
cura dell’«Istituto Al-
berghiero Ballerini» e
dell’«Associazione
Cuochi Brianza» di Se-
regno. La partécipazio-
ne al convegno & gra-
tuita e aperta, oltre che
agli operatori sanitari,
anche al pubblico, pre-
via prenotazione (obbli-
gatoria) presso la Segre-
teria: Sara Casati
0392397.450; email: se-
greteriaorganizzati-
va@cam-monza.com




