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UNA PATOLOGIA SPESSO SOTTOVALUTATA
«Fegato grasso», se ne ¢ parlato -
nel corso di un convegno al Cam

(pdn) La «steatosi epatica»
al centro di un convegtno
andato in scena sabato 10
maggio al Cam di Monza.
Patologia in parte gia
conosciuta, ma certa-
mente a lungo sottovalu-
tata, la steatosi epatica &
caratterizzata dalla pre-
senza di grasso a livello
del fegato in _
quantita superio- _
ri al 5% del peso |
di quest’'ultimo.
Comunemente
nota come «fega- *
to grassoy, € spes-
so correlata a re-
gimi alimentari
errati o all’abuso
di sostanze alco-
liche (oltre che al-
lo stress).
L'attenzione da parte
dei clinici niai confronti di
*_ questa patologia e giusti-
i%,ca ““gall’au%ento‘ del
" tasso di obesita nella po-
polazione occidentale,
fattore di rischio sostan-
ziale nello sviluppo della
malattia. :
Piero Luigi Montrasio,
medico internista presso
il Cam, ha riportato alcuni
interessanti  dati emersi
da sei mesi di indagini
condotte su 340 pazienti.
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Il campione, la cui anam-
nesi ha previsto la rac-
colta di informazioni circa
stile alimentare, attivita fi-
sica e consumo di bevan-
de alcoliche, & stato sot-
toposto a una serie di esa-
mi di laboratorio, analisi
cliniche ed ecografiche.

I pazienti che presen-

tano le principali carat-

teristiche della sindrome

metabolica (obesita ad-
dominale, elevati triglice-
ridi e/o ridotti livelli di

Hdl, insulino-resistenza

ed eventualmente anche

ipertensione) devono es-

sere attentamente moni-

torati, non soltanto in re-

lazione al potenziale ri-

schio cardiovascolare, ma

anche in relazione alla

presenza di steatosi epa-

tica ingravescente.




