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ENRICOMARIA POGLIANI

Medico ematologoed oncologo

«Leucemia, un male

’

curabile. E si puo

L, r
2 er gli addetti ai lavori & il

simbolo dellalottainterna-

zionale (targata Monza e
Brianza) allaleucemia. Unmedi-
cocheharivoluzionatol’emato-
logiadel San Gerardo facendone
fiore all'occhiello alivellonazio-
nale erichiamandopazientidal-
I'Italia e dall’estero.
E’ andato in pensione il profes-
sor Enrico MariaPogliani, stori-
codirettoredellaclinicaemato-
logicadelnosocomio cheinoltre
vent’anni di attivita con la sua
équipe ha curato e seguito mi-
gliaiadipazienti, avvalendosian-
che dellenuove scoperte scienti-
fiche nella cura dei tumori del
sangue studiate nei laboratori
monzesi.
Dandovitaaun’équipe altamen-
te specializzata.

Come & cambiata al San Gerardo la
" lotta ai tumori ematologici?
Innanzitutto c’¢ stato un cam-
biamento radicale dell’Unita
operativa, conunariorganizza-
_ zioneanche deglispazie deiser-
vizi. Conlacostruzione dellapa-
lazzina gialla che ottempera a

tuttiirequisitieuropeiindispen-
sabiliperun’Unitaoperativadel

_ nostro tipo ¢ oggi possibile af-

frontarele maggioricomplican-
ze postchemioterapicheed ese-
guiretrapiantiin modo sempre
piu sicuro. ;

E’ doverosoricordare che questa
attivitae stataed & possibile gra-
zie alla presenza di medici e in-
fermierialtamente qualificatie
con loro gli specializzandi e gli
psicologi, chevoglioringraziare
insieme alla Onlus Luce e Vita,
che dal1991 & sempre statapron-
ta alle nostre necessita.

La tecnologia avanza, ma anche i
nuovicasiditumoridelsanguenon
arretrano: qualisonoidatiattuali?
Ogni anno al San Gerardo dia-
gnostichiamo tra gli 80 e i 90
nuovicasidileucemie acute, 150
dilinfomietrai60e70dimielo-
mi oltre aunaserie dipatologie
ematologiche minoriche seguia-
mo con grande attenzione appli~
candoiprotocollielelineeinter-
nazionali. Lo dimostranoinostri
ambulatori dove ogni giorno
giungono centinaia di pazienti
)

Jare ancora meglio»

non solo dal territorio.

Sono tanti quello che giungono a
Monza per i cosiddetti viaggi della
speranza? Y

Un buon 25 per cento degli ac-
cessiriguardapazientichearri-

- vano dafuoriregione e dall’este-

ro. Adimostrazione chelanostra
Unita operativa si & creata
un’immagine di tutto rispetto,
entrandoanche afarparte della
rete ematologica lombarda, al
fianco dei maggiori centriregio-
nali.

Chepassiavantihafattolaricerca?

Cisono statinotevolimigliora-
menti, soprattutto nel recente
passato, con l'introduzione e
T'utilizzo.anche in campo emato-
logico deicosiddettifarmaciin-
telligenti che individuano e at-
taccano direttamentele cellule
malate, diventando oggi di utiliz-
zoroutinarionellacuradellaleu-
cemia. Masiamo solo all’inizio,
ci sono importanti margini di
ulteriore miglioramento.

I
" Quaalisonolepercentualidiguari-

=

ETA 71anni

CURRICULUM

Il professor Enrico Maria
Pogliani si € laureato in
medicina nel 1969 conseguendo
poi la specializzazione in
ematologia e in oncologia.

e STORIA

Dal 1998 primario al San
Gerardo dal 2005 hadiretto la
clinica ematologica. Un
prestigioso curriculum che lo
vede anche ricoprire incarjchi
- accademici. Dal 2009 al 2012
membro del senato accademico
della facolta di Medicina
Milano-Bicocca e direttore
Dipartimento di medicina
clinica, prevenzione e
biotecnologie Sanitarie.

gione?

E’piupreciso parlare disoprav-
vivenzaalungo termine. Nel ca-
so delle leucemie comparse in
etaadultainfattinegli ultimi cin-
que annil’asticelladellasoprav-
vivenza a lungo termine & au-
mentata ed oggi siamo intorno
al 50%.

Esiste,comeper altre formeditumo-
re, una prevenzione?

L’unico modo per prevenirlo &
vivere in un ambiente piu salu-
bre, perché tra i fattori di mag-
giorrischio ¢’ certamentel’in-
quinamento.

Inquestiannihavisto tantissimima-
lati. C'&@ qualcuno che le & rimasto
particolarmente nel cuore? .

Naturalmente non posso fare il
nome. Masitrattadiungiovane
divent’annigiunto danoiingra-
vissime condizioniconunaleu-
cemialinfoblasticaacutaenono-
stantelaprognosisfavorevole &
riuscito a recuperare in modo
completo e oggi dopo vent’anni
conduceunavitanormale, & spo-
sato e ha figli. m Barbara Apicella



