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(cdi) E’ il cervello che in-
fluenza il nostro bisogno di
cibo e, parallelamente, que-
st'ultimo influenza la pla-
sticita neuronale. Per questo
mangiare sano e bene di-
venta fondamentale. E’ nato

q sto inte! ;mﬁ) :
gueﬁuzzato s%{?? o

al Cam di viale Elvezia per
approfondire il tema della
nuova scienza che indaga i
rapporti tra comportamenti
alimentari e meccanismi ce-
rebrali: la Neurogastrono-
. mia, Al convegno «Cibo e
Cervello, Neurogastronomia
tra piaceri alimentari e di-
sordini dietetici», organizza-
to in collaborazione con il
Centro studi sulla storia del
pensiero biomedico dell’U-
niversita di Milano Bicocca,
hanno presenziato oltre 150
persone e le massime au-
torita cittadine (oltre agli
amministratori comunali e
provinciali, Matteo Stocco
di Asl, Simonetta Bettelini,

INCONTRO Olire 150 persone incuriosite hanno scoperto i segreti della Neurogastronomia al Cam di viale Elvezia

E'il ucervellon nell'intestino che ci spin’ge a mangjiare

Ferruccio Cavanna; «Nel caso di sovrappeso la regolazzone é pill fallace, e la fame non viene inibita quanto dovrebbe»

o AL
direttore g"eneqr{gle délh San
Gerardo e Carlo Teruzzi,
presidente Omceo Mb). «E’
fondamentale sviluppare
una cultura alimentare ade-
guata, mangiare bene e
mangiare sano - ha spiegato
Vittorio Sironi, direttore del
Centro studi sulla storia del
pensiero biomedico, Univer-
sita di Milano Bicocca - Expo
2015 e il suo tema Nutrire il
pianeta potra essere un mo-
nito per fare scelte alimen-
tari consapevoli e vedere sia
cosa sara il cibo nel futuro
che quale sara il futuro del
cibo». Sarebbe proprio la
grande disponibilita di cibo
ad aver cambiato la cultura
alimentare della societa,

Oltre 150 per-
sone hanno
partecipato a
«Cibo e Cer-
“vello. Neuro-
gastronomia
tra piaceri ali-
mentari e di-
sordini diete-
tici» organiz-
zato al Cam

spingendola verso il gusto.
Ha spiegato Gabriella Mo-
rini: «<E’ una condizione che

non siamo in grado di gestire  cibo oggi & diventato la mag-
in quanto nuova, apparte- giore causa di malattie: se si
nente alla societa attuale. II ~ vuole progredire occorre ri-

dare un valore al cibo». Ep-
pure non tutti hanno la stes-
sa percezione degli alimenti,
come ha evidenziato lo stu-
dio «FoodCast» spiegato da
Raffaella Rumiati: «II modo
in cui pensiamo il cibo &
influenzato da caratteristi-
che intrinseche a esso e pe-
culiarita proprie degli indi-
vidui. Questi studi possono
ajutare a capire queste di-
namiche: come il cervello
decide di scegliere un cibo,
anziché un altro». Senza
contare che oltre al cervello
vero e proprio esiste quello
nell’intestino. «Il nostro or-
ganismo, infatti, & in grado di
produrre ormoni di origine
gastroenterica, per lo pitt in-

testinale, capaci diregolare il
nostro bisogno di nutrirci o
di placare il bisogno di fame
- ha continuato Ferruccio
Cavanna di Cam - Il cer-
vello, ricevendo questi se-
gnali, oltre che input di tipo
sociale ed edonistico, ela-
bora delle risposte che sfo-
ciano in un bisogno di fame
o in uno stato di sazieta. Se
nel caso di una diminuzione
di energia, questo sistema di
controllo e molto sensibile e
attiva subito il senso di fame,
nel caso di sovrappeso e
obesita, la regolazione & pilt
fallace, e la fame non viene
inibita quanto dovrebbe». E
dopo la teoria & venuta la
pratica, con la degustazione .
organizzata dall'Istituto Al-
berghiero Ballerini e 1'Asso-
ciazione cuochi Brianza di
Seregno di come gusto, ol-
fatto e cervello siano i pro-
tagonisti in ogni nostra scel-
ta riguardante cosa e come
mangiare.



