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Intestino da controllare
Cam: ambulatorio dedicato

s L'intestinohasempre
avuto nella storiadellamedici-
na, un ruolo predominante sia
come fonte di salute che come
origine delle malattie a confer-
madello strettolegame trabe-
nessere e alimentazione, dal
momento che l'intestino deve
processare, trasformare e assor-
bire ogni glomo grandi quantita
di cibo.

E’ inoltre ormaiaccertatala

strettaconnessione traintesti-
noe cervello (nonacasol'inte-
stino e detto “cervelloenterico”.
Eccoperchéunbuonfunziona-
mento dell’intestino e fonda-
mentale per mantenere un peso
forma, evitare disturbi gastroin-
testinali,dermatologici (derma-
titi) ed altri come la cefalea, i
disturbi del sonno, le allergie e
le intolleranze alimentari.
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diMonzahaapertoun ambula;/
torio del benessere intestinale
a cura di Ferruccio Cavanna.
“L’intestino- spiega Cavanna- e
unadelle sedi principali del si-
stemaimmunitario. Lasalutee
il benessere dell’individuo di-
pendeinlargamisuradall’equi-
librio dell’ecosistema intestina-
le, dal sofisticato equilibrio tra
batteripotenzialmente tossici
e batteri utili”.
Lavisitacomprendel'anam-
nesigenerale eintestinale, una
visita nutrizionale e un questio-
nario alimentarefinoad arriva-
read unadiagnosiead unpiano
alimentare studiato perle speci-
ficita di ogni paziente. m R.Red



