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Il piacere di mangiare
puo creare dipendenza
Collegati cibo e cervello

s Sietedipendentidalcioccola-
toenonriusciteadandarealettosenza
sgranocchiareunatavolettadifondente?
Aprite continuamenteil frigoriferoan-
che sevisiete appenaalzati datavola?
Tuttacolpadelcervellocheregolalari-
chiestadicibodapartedelnostroorgani-
smo.
Oggiunascienza,laneurogastro-
nomia,studiaproprioilrapporto
traciboecervelloeicircuitineu-
ronalichecispingonoadalimen-
tarcichesonopitifortidiquelliche
inibiscono I'assunzione di cibo.
Dineurogastronomiasiépar-
latoinuninteressanteconvegno
promossodal CamdiMonzache
havistotrairelatori VittorioSiro-
ni,direttoredel centrostudisulla
storiadelpensierobiomedicodel-
I'Universita Bicocca, Gabriella
Morini dell’'Universita delle
scienze gastronomichediPoleln-
zo, RaffaellaRumiatidellascuola
Internazionale Superioredistudi
avanzatidiTriestee FerruccioCa-
vanna,responsabile dell’ambula-
toriodibenessereintestinaledel
Cam. “Labilanciaalimentarenel
nostro cervello- spiega Sironi-

puo perdere la taratura. E’ per-

questocheavoltericerchiamocibi

grassiocibimoltodolci. E’risapu-
tocheigrassieglizuccheristimo-
lanoleendorfine che producono
unasensazionedipiacere percui
si puo diventare dipendenti da
denti da alcune sostanze”.

Laricerca compulsiva di cibo
puo essere arginata con alcune
farmaci,macontamoltissimoan-
chelambienteeicam-
biamenti socio ali-
mentari.

“Dobbiamo tenere
sempreamonte-pro-
segue Sironi- cheil ci-
bonutreil corpo,lacul-
turalamente,laspiri-
tualital’animae man-
giare bene vuol dire

peso sono legati alla societa del-
lopulenza. “Nell’Ottocento nei
nostri comuni- ricorda Sironi- il
problemaerasemmailacarenza
alimentare:sisoffrivadipellagra,
rachitismo, disturbitiroidei. Oggi
siamounasocietariccael'obesita
é una delle patologie pit1 diffuse
checolpisconol’8% df:llapopola-

zione e cresce con Paumentare’
dell’eta”.

Cosafare? “Bisognerebbetor-
nareall’alimentazionedeinostri
nonni, all'inizio del Novecento
quando si consumavano grandi
quantita di frutta e verdura e il
piattodella“cuccagna”eraun’ec-
cezione solo per alcune occasio-
ni”. Occorre poi lavorare nelle
scuole: uno studio os-
servazionale condotto
nel 2005 dell’Universi-
tadeglistudidiMilano
BicoccaedallaFedera-
zione italiana medici
pediatridellaLombar-
diahapresoinconside-
razionetuttelescuole
elementari di alcuni

=

" mangiare sano”, B centri della Brianza
InBrianzaiproble- Vittorio Sironi (Vimercate, * Agrate,
midiobesitaesovrap- Ornago,Mezzago,Bel-

lusco) e circala meta di quelle di
Monza.E’emersochecircail 30%
deibambinidietacompresatrasei
ellannieraal disopradeilimiti
dipesoperleta:il20%erainnetto
sovrappeso (19%imaschie21%]le
femmine) eil 6% eraobeso (pitile
femminecheimaschi). Elasitua-
zione ¢ peggiorata. m



