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Bambini obesi
0 in sovrappeso
Il convegno
con esperti

s ‘Bambini, alimentazionee
attivitamotoria” @iltemadel convegno

pubblicoinprogrammasabatodalle®

pressolasededel CamdivialeElvezia.
Il convegno dara I'avvio al pro-
getto Fitfoodness Camkids
Expo 2015, che si propone di
affrontare in modo pragmatico
il tema dei corretti stili di vita
(alimentazione e attivita moto-
ria) neibambini, con unapproc-

ciononsolosanitario,magloba-

le:sociale, educativo e culturale.
I1 percorso messo a punto dal
Cam, che si svolgera nel corso
dell’anno scolastico, coinvolge,
infatti, medicie pediatri, maan-
cheinsegnanti, famiglieebam-
bini, iveriprotagonistidell’ini-
ziativa. Nato dalla collaborazio-
ne conil Comitato scientificodi
Expo e Universita Bicoccail pro-
getto coivolgera,inizialmente,
grazie alla partecipazione del
comune di Monza, 300 alunni
dellascuola elementare Raiberti
conlelorofamiglie einsegnanti.

Attualmente il -32,3% dei
bambiniitalianiéin condizioni
di sovrappeso o di obesita.

Dati allarmanti, poiché l'ec-
cesso ponderale infantile € un
fattore dirischioper pericolose
patologie cronico degenerati-
ve.m
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