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SANITA E SALUTE

(cnm) Per I'Organizzazione mon-

diale della sanita l'obesita infan-
tile & la pil1 grande sfida del ven-
tunesimo secolo. Un tema di
grande attualita che & stato af-
frontato nel convegno dal titolo

«Bamblm, alimentazione e atti-
vita motoria» organizzato I'altro
sabato dal «Centro Analisi Mon-
za» presso l'auditorium del polo

. 1l progetto presentato
nell’ambito del convegno
sull’obesita infantile

sanitario di viale Elvezia. Un’oc-

casione per approfondire le piut
recenti evidenze scientifiche in
tema di alimentazione, attivita
motoria e salute infantile, ma an-
che un’opportunita di confronto
tra esperti del mondo scientifico,
opinion leader e famiglie
su un tema centrale an-
che di «Expo 2015».

La sensibilita e l'atten-
zione verso i problemi le-
gati all'alimentazione

mai stati cosi sentiti come
oggi: il crescente interesse e do-
vuto all'ormai nota correlazione
tra nutrizione e qualita della vita.
Lo dimostra la sala gremita al-
I'evento organizzato dal «Camy:

nell'infanzia non sono

«FltFoodness CAMKids Expo 2015»

«Cam» , 1a cultura della salute
s'insegna sui banchi di scuola

pediatri, genitori, specialisti e in-
segnanti si sono ritrovati per af-
frontare in modo pragmatico il
problema. Che & vero e reale,
visto che il 32,3% dei bambini
italiani & in condizioni di sovrap-
peso o di obesita. E sono sempre
pit frequenti casi di ipertensione
e diabete di tipo 2 anche in eta
pediatrica. Proprio la finestra tra i
5ei7annie que]la piu critica per
I'insorgenza dell’obesita infantile
e diventa quindi fondamentale
trasmettere stili alimentari cor-
retti e una sana abitudine a una
giusta attivita motoria sin dai pri-
mi anni della scuola primaria.
Perché solo tra i banchi un in-
tervento su salute e stili di vita dei

bambini puo avere efficacia. '
Nel corso della mattinata & sta-
to anche presentato il progetto
«FitFoodness CAMKids Expo
2015», che si propone di affron-
tare in modo pragmatico il tema
dei corretti stili di vita nei bam-
bini, con un approccio non solo
sanitario, ma globale: sociale,
educativo e culturale. Il percorso
messo a punto dal «Camy, che si

| relatori del
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svolgera nel corso dell’anno sco-
lastico, coinvolge, infatti, medici
e pediatri, ma anche insegnanti,
famiglie e bambini, i veri pro-
tagonisti dell’iniziativa. Oltre ad
attivita didattiche in aula, il pro-
getto prevede materjali ludi-
co-formativi per gli studenti, con-
vegni e workshop rivolti agli in-
segnanti, conferenze con i ge-
nitori e iniziative di medicina

preventiva rivolte ai pili piccoli.
In questa prima fase aderiscono
all'iniziativa oltre 300 bambini
della primaria «Raiberti».

Il convegno organizzato dal
«Cam» rientra nella mission del-
I'azienda, nata nel 1970 conl'idea
di puntare sulla «cultura della

- salute». In quest’ottica, sin dal

2009, é stato maugu.rato, in col-
laborazmne con I'Universita di
Milano Bicocca, un percorso di
avvicinamento a Expo 2015, che
ha visto succedersi convegni di
alto livello scientifico, cui il pub-
blico ha sempre aderito in ma-
niera entusiastica, incentrati sul
tema dell’alimentazione, focus
della manifestazione che ha co-
me titolo «Nutrire il Pianeta,
energia per la vita». Ora con «Fit-
foodness CAMKids Expo 2015, il
«Cam» rafforza il suo ruolo non
solo nella cura, ma nella stessa
«costruzione» della salute di tutti
i cittadini, a partire dai pit pic-
coli.




