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RAIBERTI PROGETTO DI EDUCAZIONE ALLA SALUTE PER 300 ALUNNI DELLE ELEMENTARI
Sui banchi di scuola s'impara cosa mettere nel piatto

—MONZA -

ALIMENTAZIONE sana ¢ stile di vita corretto
si imparano a scuola. L'istituto comprensivo Rai-
bu‘h,mmﬂahnmmucmu il Cam di Monza, ha
avviato da questi giorni il progetio FitFoodness,
per insegnare ai bambini delle prnime tre classi (cir-
ca 300) correrd stili di vita, fra alimentarione sana
¢ attivita motoria. Coinvolti insegnanti, famiglie e
bambini, ma anche medici e pediatri

Partect il Comitawo Scienufico di Expo 2015
¢ I"'Universita Milano Bicocca. Un team specialisti-
co guidato da Maurizio Biraghi (coordinatore
scientifico del progetro Cam), pio nutrizionisn, fi-

mm:mnpcdjmhaﬁ:mnamhmqnanUm te-
ma di educazione alimentare e attivitd motoria
Per Pattiviti in c:iassc e stam realizzato un kit di-
dartico che comprende «CAMMi-
no nel di MciaM 1! u.'lr.-ndann su-
gionale di frutta e verdura
nelle stagioni, con 30 schede d.ldﬂ[ll-l:hl:. u:-
sle s1 SVi &ilg;iummabimdiuisanc:nnn,
attraverso disegmi ¢ laboratori ludico-educativi.
Materiale informativo verra consegnato anche ai
genitori. Durante le ore di educazione motoria fi-
:am ¢ laureati in Sumaiﬂmnm agmchnma
insegnanti consighando gi CRErCLA per
lo sviluppo muscolare ¢ osteoarticolare.




