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Frequenza quotidiano

Rassegna Stampa

=g ne parlera in un convegno argamizzato al
CAM ol Wonza

Fressa l'auditarium CAM di viale Elvezia a
Monza siterra lincontro dal titolo "Pavimento
Felvico: dalla prevenzione alla riabilitazione”.

Il pavimento pelvico & una parte del corpo che
per la maggior parte delle persone rimane quasi
sconosciuta finche non si manifestana disturbi a
ess0 associati. Megli ultimi anni le disfunzioni
del pavirmento pelvico sono state oggetto di
crescente attenzione da parte del mondo
medico, che cerca di identificare le migliori
condotte diagnostico-terapeutiche per prevenire
e curare i sintomi correlati, nella laro specificita
fernminile & maschile. Quando i muscali del
pavimento pelvico =i indeboliscona, naon
swolgono pid la funzione di sostegno degli organi
pelvici quali utero, vescica e intesting,

Me detivano disturbi come perdita involontaria di
urina, urgenza a urinare, dolore perineale, dolare
durante i rapporti, stipsi, sintomi che spesso
determinano una grave alterazione della gualitd
diwita di chi ne soffre; imbarazzo, frustrazione,
alterazione dei rapporti familiarl e sociali e
izolamento sociale. Attualmente si presentano
al Paziente diverse opzioni, tra le quali 1a
ginnastica riabilitativa pelvi-perineale, che a
tutt'oggi &

considerata la prima scelta terapeutica nella
gestione della spiacevole sintomatologia
caorrelata. Se ne discutera a un tavalo
multidisciplinare,

orientato a un approfondimento trasversale della
tematica e & una "presa in carico” del Paziente
a 360"



