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ﬂqtervista ANNAMARIAVILLA
«Moltepatologie sono
causatedallambiente»

uando acasaeallavoro ci
siammala. Inconsapevol-
mente. Perché tra quelle
paretitantofamiliaridove
si trascorrono molte ore della
giornata si annidano possibili
fattoritossici, fisicie chimici, che
fannoscatenare, senzacheil pa-
ziente senerendaconto, patolo-
gieinfiammatorie e allergiche.E
allabase dialcuni malesseripo-
trebbero nascondersi proprio
queste presenze. o) :

Pertornareastarebenesiaacasa

siaallavoroeé statoinauguratoal
Cam ’'ambulatorio di Medicina
ambientale clinica. Un servizio
nuovo, nel suo genere, che sara
digrande aiuto anche perimedi-

cidifamigliae per glispecialisti

ospedalieri.

A dirigerlo la dottoressa Anna-
maria Villa, una dei maggiori
espertidiquestamedicinaanco-
rain fase di evoluzione.

Dottoressa, qualéloscopodiquesta
nuova disciplina?

Scopoprincipale dellamac (me-
dicinaambientale clinica)etra-
durre nella pratica quotidiana
del medico (sia medico di base,
ospedaliero, universitario olibe-
roprofessionista) 'enorme mole
didatiscientifici che cidimostra-

no consempre maggiore eviden-
za come moltissime patologie,
soprattutto croniche edidisturbi
funzionali, sono strettamente
correlate a “carichi” di tipo am-
bientale come pesticidi, insetti-
cidi, erbicidi, metalli pesanti, pla-
stiche formaldeide, elettrosmog,
muffe....

In che modo avviene I'analisi?

Oggial Camdisponiamodinuove
indaginicheci consentonodidi-
mostrareinmodo chiarotalire-
lazionieprocedere quindiad una
terapiaeziologicadimoltissime
patologie e disturbi funzionali.
Perladiagnosidisponiamo oggi
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Al Cam aperto

Un nuovo servizio

" di medicina
ambientale clinica

5 Marzo 2015
Il Cittadino
guotidiano

dianalisidilaboratorio innovati-
ve ed efficaci che ci consentono
divalutarelapresenzadisostan-
ze tossiche nell'organismo, diva-
lutare e misurarele possibilicon-
seguenze ditipoinfiammatorio,
tossico oppureallergico correla-
teatalisostanze. E’inoltre possi-
bile effettuare anche delle misu-
razioni, nei luoghi dove vive e
lavorail paziente, andando alla
ricerca per esempio muffe ed
elettrosmog.

C'@unaumentodiqueste patologie
legateall'esposizionedellapersona
afattori che potrebbero scatenare
allergie o altre reazioni?
Stiamoassistendo ad un aumen-
to esponenziale delle patologie
croniche, tumoricompresi, delle
allergie, deidisturbifunzionali,
eallacomparsadinuove patolo-
gie.Le cuioriginisonodaricerca-
re,non solo inunacomponente
genetica, maancheneicosiddetti
“carichi ambientali”, di cui ab-
biamo detto.

Ci sono fasce d'eta piU arischio?

Tuttelefasce dietarisultano col-
pitein quantol'esposizione agli
agenti di cui sopra non crea di-
scriminazioni. Bambini e anzia-
ni, essendo piufragili, risultano
pitiarischioper certe patologie.

Esistono dati su queste patologie?
Per oranon disponiamo di dati
epidemiologicisullaLombardia.
Occorrerafareunlavoro dicoor-
dinazione traambulatori medici,
ospedali, Inps e Ministeri per
riuscire a mappare il territorio
sotto questo punto di
vista. m Barbara Apicella



