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PAVIMENTO PELVICO:
DALLA PREVENZIONE
ALLA RIABILITAZIONE

martedi 17 marzo 2015
ore 19:45 - 21:00

Auditorium CAM Centro Analisi Monza
viale Elvezia - Monza



Negli ultimi anni le disfunzioni del pavimento pelvico
sono state oggetto di crescente attenzione da parte del
mondo medico, che cerca di identificare le migliori
condotte diagnostico-terapeutiche per prevenire e
curare i sintomi correlati, nella loro specificita femminile
e maschile. Questi ultimi (perdita involontaria di urina,
urgenza a urinare, dolore perineale, dolore durante i
rapporti, stipsi, etc.), spesso determinano una grave
alterazione della qualita di vita di chi ne soffre:
imbarazzo, frustrazione, alterazione dei rapporti
familiari e sociali e isolamento sociale.

Quale I'approccio diagnostico piti corretto?

Durante l'incontro saranno approfondite le piu recenti
prassi cliniche per voce di una specialista ginecologa e
una specialista in urologia.

Quali le soluzioni riabilitative a oggi piu efficaci?
Attualmente si presentano al Paziente diverse opzioni,
tra le quali la ginnastica riabilitativa pelvi-perineale,
che a tutt'oggi e considerata la prima scelta terapeutica
nella gestione della spiacevole sintomatologia
correlata.

Se ne discutera a un tavolo multidisciplinare, orientato
a un approfondimento trasversale della tematica e a
una “presa in carico” del Paziente a 360°.

Moderatori:

Feliciantonio Di Domenica

Specialista in Ortopedia e Traumatologia, Fisiatria
Responsabile Sanitario Fisioterapia,

CAM Centro Analisi Monza

Vittorio Giardini
Chirurgo Laparoscopista, Direttore U.O.C. Chirurgia
Generale 2/, AO San Gerardo di Monza

Mario Mignini Renzini

Specialista in Ostetricia e Ginecologia - Responsabile
Unita Funzionale di Endoscopia Ginecologica -
Istituti Clinici Zucchi - Monza

Relatori:

Nadia Bernocchi
Specialista in Ostetricia e Ginecologia,
CAM Centro Analisi Monza

Silvia Confalonieri
Specialista in Urologia, Dirigente Medico
AO Desio-Vimercate Presidio Ospedaliero di Desio

Valentina Ledonne
Fisioterapista,
CAM Centro Analisi Monza

PAVIMENTO PELVICO: DALLA
PREVENZIONE ALLA RIABILITAZIONE

Introduzione e moderazione:
F. Di Domenica, V. Giardini, M. Mignini Renzini

Anatomia, fisiologia e fisiopatologia del
pavimento pelvico
N. Bernocchi

La riabilitazione maschile dopo chirurgia
per patologia prostatica
S. Confalonieri

Ruolo della riabilitazione del pavimento
pelvico
V. Ledonne

L'incontro si terra presso
Auditorium CAM Centro Analisi Monza
Viale Elvezia, Monza
martedi 17 marzo 2015 - ore 19:45

seguira rinfresco

La partecipazione all'evento ¢ gratuita,
ma e necessario iscriversi presso
la Segreteria Organizzativa:
Sig.ra Sara Casati - tel. 0392397.450
e-mail: segreteriaorganizzativa@cam-monza.com



