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PAVIMENTO PELVICO
Un incontro al Cam
per saperne di pil

MONZA (tsl) 11 pavimento
pelvico ¢ una parte del
corpo che per la maggior
parte delle persone ri-
mane quasi sconosciuta
finché non si manifesta-
no disturbi.

Quando i suoi muscoli
si indeboliscono, non
svolgono piu la funzione
di sostegno degli organi
pelvici quali utero, ve-
scica e intestino.

Ne derivano disturbi
come perdita involonta-
ria di urina, urgenza a
urinare, dolore perinea-
le, dolore durante i rap-
porti, stipsi, e altri sin-
tomi che spesso alterano
la qualita di vita di chi ne
soffre: imbarazzo, fru-
strazione, alterazione dei
rapporti familiari e so-
ciali.

Attualmente per il pa-
ziente ci sono diverse
scelte terapeutiche, co-
me la ginnastica riabi-
litativa pelvi-perineale.

Se ne discute con gli
specialisti questa sera,
martedl, dalle 19.45 alle
21, nell’auditorium del
Cam durante l'incontro
«Pavimento pelvico: dal-
la prevenzione alla ria-
bilitazione».

Per partecipare e ne-
cessaria la prenotazione,
telefonando allo 039
2397450 o via mail a se-
greteriaorganizzati-
va@cam-monza.com. Il
Centro Analisi Monza e
una struttura sanitaria
privata autorizzata e, per
i servizi di laboratorio,
accreditata

al Sistema sanitario
nazionale. -
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