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UN SUCCESSO IL CONVEGNO TENUTOSI AL CAM
Disturbi del pavimento pelvico,
un problema per uomini e donne

MONZA (tsl) Un successo il
convegno «Pavimento Pel-
vico: dalla prevenzione alla
riabilitazione» tenutosi lo
scorso 17 marzo al Cam.
Un’affollata e partecipata
platea ha preso parte al-
I'evento su un tema ancora
0ggi poco trattato e su cui
manca un’adeguata infor-
mazione per prevenirne i
disturbi correlati.

«La perdita della funzio-
ne di sostegno da parte del-
le strutture del Pavimento
Pelvico provoca il prolasso
degli organi pelvici con ri-
percussioni importanti sul-
la loro funzione - ha spie-
gato Nadia Bernocchi, spe-
cialista in Ostetricia e Gi-

necologia al CAM - senso di
protrusione vaginale e di
peso in zona genito-anale e
al basso ventre sono i sin-
tomi piu frequenti di questa
patologia che porta a di-
sturbi specifici come per-
dita involontaria di urina,
urgenza a urinare, dolore
perineale, dolore durante i
rapporti, stipsi». Silvia Con-
falonieri, Specialista in Uro-
logia, Dirigente Medico AO
Desio-Vimercate Presidio
Ospedaliero di Desio, ha fo-
calizzato il suo intervento
sulla tematica, per cio che
concerne il sesso maschile
e sulla riabilitazione dopo

chirurgia per patologia pro-

statica.



