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Bambini, alimentazione e attivita motoria
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"Bambini, alimentazione e attivita motoria™ questo Il tema del convegno organizzato dal CAM di Monza, in cul
espert del mondo sclentifico, opinion leader e famiglie sl sono confrontat! su quest! temi in chiave Expo 2015,
con ia presentazione ufficiale del progetio FitFoodness CAMKIds Expo 2015. La sensibilita & Mattenzione verso
| problemi legatl all'alimentazione nellinfanzia non sono mal stati cosl vivi come oggl: ! crescente Interesse @
dovuto principalmente alla conoscenza della correlazione esistente tra nutrizione @ qualit della vita, L'OMS da
tampo sl & espressa su questo tema di cruciale importanza, tanto da sostenare che 'obesita rappresenta ia pid
grande sfida di sanita pubblica del Ventunesimo Secolo. Attualmente il 32,3% del bambini tallani & In
condizion| disovrappeso o di obesita. Dati allarmanti, poiché I'eccesso ponderale infantile & un fattore di rischio
per pericolose patologle cronico degenerative non solo nal futuro adullo, ma ormai con fraquenza anche nello
stesso bambino: sl assiste recentemente alla manifestazione anche in eia pediatrica di ipenensione & diabete
di tipo 2, maiattie che In passato si presentavano solo ira gl aduitl. Proprio la finestra tra | § @ | 7 anni, sacondo
Ie statisticha, & quella pid critica per l'insorgenza deil'obesita infantile: fondamentale, dungue, trasmeltere sili
alimentari correttl @ una sana abitudine a una giusta attivita motoria sin dal primi anni della scuola primaria. Da
diverse indaginl emerge come |2 Scuola sia a tuttl gl effettl Il luogo di elezione perché qualsiasi intervento sy
salute e still di vita del bambini possa avere efficacia. Partendo da un approfondimento delie tematiche Inerentl
la sana alimentazione, nel corso della mattinata sono stati affrontatl argoment! come il mighoramento delia
qualita della vita e le corrette abltudinl alimentar. Simonetta Genovesl, Ricercatrice del Dipartimento di
Scienze della Salute, Universita degli Studi Milano-Blcocca, & Intervenuta con una relazione sull'importanza
della nutrizione e dell’attivita motoria nel bambini per la prevenzione dell'ipertensione arteriosa, che ha messo
ben in evidenza | risultatl emers! da Indagini condotte dali'Ateneo nelie scuole elementar! di Monza e delia
Brianza: “L‘ipertensione arteriosa, che rappresenta uno del prncipall fattorl di rischio per lo sviluppo di gravi
patologie, & diffusa anche nel bambini: oftre Il 4 % dei bambini brianzoll soffre ol questo problema, che In molt
casi & associato a una situazione dif sovrappeso, Modificare gl stili di vita del nostri giovani risuita Quindi una
nacessita ed é possibie fario attraverso tre azionl sinergiche che devono passare per un attivita educativa in
infanzia: diminuzione deli'eccesso ponderale, diminuzione dell'apporto di sodio con fa dieta e un aumento
dell'attivita fisica”. L'iniziativa FitFoodness CAMKids Expo 2015 si propone di affrontare in modo pragmatico Il
tema del corrett! stli dl vita - aimentazione e attivit motoria - nel bambini, con un approccio non solo
sanitario, ma globale; sociale, educativo @ cullurale. Il percorso messo a punto dal CAM, che si svoigera nel
corso dell'anno scolastico 2014-2015 coinvolige, infattl, medicl e pediatr, ma anche insegnantl, famigtie e
bambini, Ottre ad attivita didattiche in aula, i progetto prevede materiall ludico-formativi per gl studenti,
convegni e workshop rivoltl agll insegnant, conferenze con | genitorl, iniziative di medicina preventiva rivoite al
bambini. Il progetto FitFoodness ha (a finalita primaria di Informare | giovanl In eta scolare, le loro famiglie, gil
insagnantl e | cittadini tuttl suli'importanza di una sana alimentazione e abltudine al movimanto par pravenire
I'insorgenza di patologie che sl associano all'obasita, indinzzandoll verso un comretto stile di vita




