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Dal Convegno “Il cibo del futuro” al
laboratorio esperienziale per i bambini
nel parco di Monza
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Monza, 19 maggio 2015 — Un confronto di idee eAohi condivise sul tema
dell’alimentazione hanno animato due diversi moinaggitfine settimana monzese:

I'uno convegnistico e l'altro pratico, dedicatoeaiuove generazioni. Indagare il futuro
del cibo, anticiparlo, ma anche analizzare il pnésestimolando la creativita e
promuovendo innovazioni e proposte per un futugtesobile: questo il cuore tematico
dei due appuntamenti “targati CAM” andati in sceedweekend, che hanno riscosso un
grande successo di pubblico.

Nella mattinata di sabato 16 maggio I'auditoriurh@AM ha accolto una ricca platea di
ospiti interessati ad approfondire il tema dellf@ntazione in un’ottica pluridisciplinare,
attraverso l'intervento di un pool di autorevolpesti e delle autorita localil cibo del
futuro e stato un convegno di grande spessore, in morldo medico, quello
accademico, le istituzioni e la popolazione locilgono confrontati sui temi caldi di
Expo 2015.
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“La conferenza, che abbiamo sostenuto con il ngettiocinio, tocca i punti nevralgici
dell’Esposizione Universale e testimonia la voladitdonza di avere un ruolo attivo
nell’ampio scenario della manifestazione e di far@rprete dei messaggi chiave anche
a livello locale”, cosi Francesca Dell’Aquila, Assere alle Politiche culturali e di
sostenibilita, ha introdotto il dibattito moderata Andrea Stella —Professore ordinario
di Nefrologia, gia Preside della facolta di Medeia Chirurgia dell’'Universita degli
Studi di Milano Bicocca- insieme a Luigi Losa, gialista gia direttore de Il Cittadino.

A sottolineare I'importanza di una riflessione edite sul tema dell’alimentazione, anche
I'intervento del Direttore Sanitario del’Osped&an Gerardo di Monza, Eugenio
Vignati, il quale ha evidenziato come “una veracaione alimentare orientata al futuro
debba partire da due aspetti chiave: la malnutre® I'obesita, temi che necessitano di
un approccio scientifico e culturale oltre che tdogico, basato sulla cooperazione tra
gli enti locali coinvolti attivamente nella promonie della salute”.

Uno dei punti centrali nel dibattito rivolto al fub & stato messo in luce da Vittorio A.
Sironi, Direttore del Centro studi sulla storia gehsiero biomedico, Universita di
Milano Bicocca, il quale ha illustrato le evoluzioecessarie per affrontare le proiezioni
di crescita della popolazione mondiale, che indicam aumento di oltre 2 miliardi di
unita entro il 2050. “Questi dati — sottolinea pesto — devono condurci a una
riflessione su quelli che debbono essere i cammén@equesto punto necessari, per
garantire cibo all'intera popolazione mondiale. t8o#bilita ambientale, rispetto
ecologico, bilanciamento alimentare sono gli ohietthe devono indurci a individuare
nuove e diverse forme di coltivazione e allevamemoché nuove fonti alimentari
alternative”.
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Un interessante spunto di riflessione su questa &stato proposto da Gabriella Morini,
Docente presso I'Universita di Scienze GastronomiirPollenzo: evidenziando i forti
aspetti culturali nella storia e nell’evoluziond dasto, ne ha sottolineato il conseguente
condizionamento nelle preferenze alimentari.

Successivamente, Maurizio Casiraghi, Docente prddeiversita Milano Bicocca, si e
concentrato su un tema che investe Expo con grathagita, ovvero gli OGM
(Organismi Geneticamente Modificati). Dalle ricezckmerge una grande
disinformazione pubblica in merito a tale argomeatompagnata da ampia tolleranza
verso gli ogm comunemente presenti nell’agricol{arache da migliaia di anni, si pensi
al passaggio dal teosinte al mais), in medicinellamicerca, di contro a posizioni
pregiudiziali davanti a ogm pensati per combati@fame o la malnutrizione nei paesi
in via di sviluppo.

A sottolineare gli aspetti educazionali e formakegati all'alimentazione, l'autorevole
relazione di Sergio Bernasconi, professore ordindirPediatria all’'Universita di Parma,
il quale ha sottolineato quanto “l'apprendimentoateretti stili di vita € fondamentale
per combattere alla radice lo sviluppo di patolagmnico-degerative e il dilagare
dell'obesita, che rappresenta una vera e propaiggpsociale”.

Di grande interesse per tutti i futuri visitatorikpo, i due interventi di Paolo
Massobrio, Enogastronomo e giornalista, che scalizzato sul valore de “La carta di
Milano”, eredita morale dell’Esposizione Universaldi Marialuisa Lavitrano (Docente
di Patologia generale e direttore del laboratorigedicina molecolare all’'Universita di
Milano Bicocca), che ha fornito uno spaccato dppantamento meneghino legato al
cluster del riso.
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Il convegno, che si é concluso con una particaagustazione curata dall’lstituto
Alberghiero Ballerini e Associazione Cuochi Briandal titolo “La mensa di Star Trek:
scienza e fantascienza in cucina”, € legato alga®sx di sensibilizzazione e sviluppo
culturale, inerente i rapporti tra gastronomianaintazione e benessere, avviato dal
CAM sul territorio per realizzare il binomio buoibo-buona salute.

Dopo l'esito positivo della mattinata, strepitose&esso anche per l'iniziativa andata in
scena sabato e domenica pomeriggio nell'ambité-dslival degli Orti, presso |

Giardini delle Serre della Villa Reale di Monzaat€iamo merenda! Con CAWino”

ha infatti catalizzato I'attenzione di numerose iffira presenti alla manifestazione.
Sono stati oltre 70 i bambini che hanno partecip#tisamente al laboratorio-gioco,
lasciandosi guidare nella preparazione di una ssranda, con ingredienti semplici e in
modo divertente, dal mago CAWno e da Miralda Colombo, autrice di libri
sull’alimentazione in eta pediatrica nonché giastale blogger. Affinché i suggerimenti
di corretta alimentazione entrino nella vita quetich delle famiglie, il CAM ha regalato
a tutti partecipanti un ricettario, che svela ire¢igper preparare ai piccoli piatti
divertenti, gustosi ed equilibrati. L’iniziativa, el stata dedicata ai bambinitrai4 e 10
anni, rientra nel piu ampio progetto FitFoodnessMBAds Expo 2015, avviato a
gennaio 2015 e che si propone di sensibilizzaneitere generazioni monzesi
sull'importanza di una sana alimentazione e deliatne al movimento per prevenire
I'insorgenza di patologie che si associano all’'dides



