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IDEE AL TEMPO DI EXPO

1l cibo del futuro

di scena al Cam

MOMZA [ciy]) Come sta cambiando il mo-
do di nutrirsi & cosa ci riserva il futuro?
In tempo di Expo, un conlronto di idee
sul tema dell’alimentazione sona di
grande attualita. Sabato scorso audi-
torium del Cam ha accolto il convegne
«ll cibo del futuros, promosse nell’am-
bito del Progetto FitFoodness Cambkids
Expo 2015, percorso formativo che ac-
compagna la crescita dei ragazzi dalle
elementari,

«La conferenza tocca i punti nevral-
gici dell’'Esposizione Universale e te-
stimonia la volonta di Monza di avere
un ruolo attive nell ampio scenario del-
la manifestazione e di farsi interprets
dei messagei chiave anche a livello In-

: cales ha esordi-

i to Francesca
Dell’Aquila
Assessore alle
Politiche culm-
rali e di soste-
nibilita. A sotto-
lineare I'impor-
tanza di una ri-
flessione effica-
ce sul tema del-
I"alimentazio-
ne, anche I'in-
tervento del Di-
rettore  Sanita-
rio dell'Ospe-
dale San Gerardo, Eugenio Vignati

«Unavera educazione alimentare orien-
tata al futuro deve partire da due aspetti
chiave: la malnutrizione e 'obesita, te-
mi che necessitano di un approccio
scientifico e culturale oltre che tecno-
logico, basato sulla cooperazione tra ﬁ,li
enti locali coinvolti attivamente nella
promozione della salutes.

Vittorio Sireni, direttore del Centro
studi sulla storia del pensiero biome-
dico all'Universita Bicocca ha parlato di
sostenibilith alimentare e salute globale,
Gabriella Morini, docente all'Univer-
sité di Scienze Gastronomiche, ha pre-
sentato un excursus sulle evoluzioni del
gusm e su quali saranno i cambiamenti

elle preferenze alimentari nel breve
termine. Curioso l'intervento di Mau-
rizio Paoletti, docente all'Universita di
Padova, dal titolo: «Impiego sostenibile
della bindiversith, conoscenza e disgu-
Sto: mangeremo insetris.

Maurizio Casiraghi, professore alla
Bicocca, ha parlato di organismi ge-
neticamente modificati, tra opportunita
e pericoli per l'alimentazione. Sergio
Bernasconi, pediatra, si @ focalizzato
sull'alimentazione per l'infanzia. Tl con-
vegno si e concluso con una degu-
stazione curata dallIstituto Alberghiero
Ballerini di Seregno e Associazione
Cuochi Brianza, dal titolo «La mensa di
Star Trek: scienza e lanlascienza in cu-
cinan.

Prossimo convegno martedi dalle
18.30 alla scuola Raiberti sul tema «Ali-
mentazione, atbvita fisica e benessere
psicologico in eta pediatricas.



