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FAlrun_corri per il FAI e proteggi un patrimonio unico al mondo!

FAlrun nasce dalla volonta di unire cultura e sjiorino scenario ricco di bellezze
storiche, artistiche e naturali, il Parco storicdidnza, cornice ideale per una giornata
di festa.

Si svolge all'interno del Festival dello Sportaadlua 40° edizione, grazie all'importante
impegno dell’Unione Societa Sportive Monzesi — USSM

FAlrun € una corsa non competitiva, durante laguahner di diversi livelli, dai
principianti ai piu esperti, si mettono alla praxan due diverse distanze, 5 km e 10 km.
Una particolare attenzione e rivolta alle famigtiel € dedicato il percorso da 5 km,

percorribile anche passeggiando, con bambini gieciobropri amici a quattro zampe.

Il percorso € un anello che tocca alcuni tra i Beaiinteressanti presenti nel Parco:
Cascina San Fedele, Villa Mirabello, l'installazeobho Scrittore di Giancarlo Neri, il
flume Lambro, I'ex Fagianaia, un tratto dell’andtlicalta velocita all'interno
dell’Autodromo e Villa Mirabellino.

Per chi avra voglia di fermarsi ad ascoltare, casao guide FAI che offriranno ai
partecipanti un breve racconto. Per tutti gli alina cartina illustrata e commentata
consentira ugualmente di approfondire la conoscdezBeni incontrati durante il
percorso.

La partenza e I'arrivo sono previsti alla Cascina Bedele, dove si troveranno |l
banchetto FAI e il presidio della Croce Rossa dnkén

ISCRIZIONI SUhttps://www.mysdam.net/store/data-ent...

CAM -Centro Analisi Monza- sostiene FAIrun con doriative dedicate: il 13 e il 14
giugno gli operatori sanitari, preparatori atlegdisioterapisti, offriranno gratuitamente
agli iscritti FAlrun* test e valutazioni di prepaiane atletica, capacita fisiche e
composizione corporea. Ai primi 100 iscritti allarsa il CAM donera un voucher per

usufruire del servizio di Medical Fitness pressettattura di Viale Elvezia.
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*posti limitati, assegnati in base all'ordine diigo al box CAM presso il Festival dello
Sport

FAIrun, grazie alla Delegazione FAI Monza, contrfme alla campagna di raccolta
fondi destinati alla conservazione ed alla val@zane del nostro prezioso patrimonio

culturale.

INFO
Offerta a contributo libero a partire da €10 (grditmo a 12 anni di eta)
Iscrizioni:

- sul sitohttps://www.mysdam.net/store/data-erentro le ore 24 di giovedi 11 giugno,

- sabato 13 giugno al banchetto FAI al Festivdlodgport all’Autodromo Nazionale
Monza,

- domenica 14 giugno fino a 15 minuti prima dellaagpresso la Cascina San Fedele.



