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«A vivere sani s’impara da piccoli»
Cibo e sport: 300 alunni delle scuole elementari Raiberti e De Amicis, con insegnanti e genito
hanno partecipato al progetto promosso dal Cam. Lotta all'obesita e alle malattie del cuore

wmese Unasanaalimentazione
elosportper combattereobesita
emalattie cardiovascolari E stato
un anno speciale quello vissuto
da300bambinidelle scuole pri-
marie Raiberti e De Amicis di
Monza con i loro insegnanti e
famiglie,

Incompagniaeconlasupervi-
sionedegliespertidel Cam, il pe-
diatra Sergio Bernasconieil co-
ordinatore dottor Maurizio Bira-
ghi ipiceolihannovissutolapri-
ma fase del progetto FitFood-
ness CAMKids Expo 2015,

Attivitadidattiche in aula, la-
boratoriesperienziali, affianca-
mento di bambini e insegnanti
durantele ore curricularidiaiti-
vitamotoriadapartedifisiatried
espertinscienze motorie, conve-
gni, workshop e pubblicazionide-
dicate ainsegnantiegenitori Gli
studenti, guidati dalla mascotte
CAMMino nel Regno di Mela-
Mangio, sisonocimentatiin que-
steattivithludico-educativeap-
prendendolabuonaalimentazio-
ne ele sane abitudini all’attivita
motoria.

«Ilnostro-spiegail dottor Bi-
raghi - & un progetto pilota che
parte daalcunismdinazionalied
esteri. Unodeipitirecentifattiin
Lombardiaharivelatochelaspe-
rimentazigne-sanaalimentazio-

neeattivithmotoria-applicatain
etaadolescenzizle & tardiva Biso-
gnaeducare prima, eccoperche
abbiame avviatoil progettonelle
elementari, nella classiprima, se-
condaterza. Nonsolo:unostudio

conlefamiglienel 78%deicasie
riferendone positivamente nel
92% dei casi.

E il progetto continua. «Noi
-spiega Biraghi - continueremo

|2 seguire nei prossimi fre anni
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ingleseharilevatochel'approccio  questiragazzi, ovviamentemodi-
Iudicofavorisceunmaggioreap-  ficandoYapproccio eicontenuti
prendimentorispettoalmetodo  inbase al progredire dell’eta. Tn

tradizionale, lalezione dallacat-
tedra. Ecco perche il gioco e le
mani in pasta nei laboratori. I
‘bambinisonostatiportatiailabo-
ratoridelbigstore “Certofoodfor
good” col pullman, dove hanno
visto con I'aiuto di personale di
Eataly come si fa il pane, il for-
maggio ed altri alimenti».

Lezioni pratiche e teoriche
Lelezionipratiche sonostateac-

pittdal prossimoanno,inaccordo
conl’As], verranno coinvoltiils
pediatridibase chehannoincari-
¢0i300bambini Monitoreremo
i piccoli, prendendo peso ed al-
tezza. Giustoper capire sel'impe-
gno profuso ha un esito pratico,
nel senso dell'insiaurazione di
uno stile di vita sano».

Le famiglie restano comun-
gue protagoniste sirategiche e
insostituibili, chiamate a condivi-

compagnate daquelle teoriche:  dereconibambiniimessaggidi
ibambinihannocompilatosche-  educazionealimentare emotoria
deagniz; mpluu.nﬁsmterapwta recepitiascuolaefarliproprinel-

haspiegato le posizioni peruna
sana attivita motoria.

La direzione scientifica ha
traceiato un bilancio entusia-
smante di questo primo annodi
attivitd. E non ¢ statalasola.

Un sondaggio tra i ventisette
docenti presenta datiiincorag-
gianti: gliinsegnanti coinvoltite-
stimonianocheil100% deibam-
binisonostatiinteressatialpro-
gettoehanno fattotesoroditale

esperienza, parlandone a casa  ewro.m

le abitudini quotidiane, sintoniz~
zandol'ambiente domesticocon
icorrettiprincipidibuonasalute.

Nelcorsodell’annosonostati
coinvoltitestimonial d'eccezione
nel panorama mediatico come
Natalia Cattelani e Miralda Co-
lombo, ed aziende locali come
“Certofood forgood” einterna-
zionali, come Eataly e Tkea. T1
Cam, complessivamenteha inve-
stito nel progetto circa 30mila

La salute in ciasse

1.Con un approccio simpatica
ludico i bambini hanno cono-
sciuto i fondamenti di una
sana alimentazione. Le lezion|
pratiche sisono svoite in
laboratorio, manipolando fa
pasta, sotto |a guida di espert
di Eataly
2 .Le lezioni teariche si sono
svoltein classe, sottola guiﬁ
g

delle insegnanti. il progetto
risuitato gradito ai bambini.
|




