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Rassegna Stampa

Consigli per il rientro a scuola: parola al
pediatra

“Concretamente, un ritorno alle buone abitudiniiafalimentazione fatta darodotti preparati in casa che

hanno una qualita nutrizionale fondamentale, noilaiférimento della piramide alimentare come bpse avere
ben presente gli elementi chiave per una sana@an@ne, sono cruciali per una vita sana”, spigasconi.
“Inoltre & importante ricordare che, nediagioni piu fredde non &€ necessaria una quota calorica superiongs co

sSpesso erroneamente si pud pensare, poiché neilkdosattuale la dispersione energetica e presaalme in
ogni momento dell'anno”.



