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Decine

di podisti

al polo salute
del Cam

Le visite e i massaggi ai podisti

s===== Grande successo per
l'iniziativagratuitamessaapunto
dal CentroanalisiMonza (Cam)
in occasione della Brianza peril
cuore Run, tenutasidomenica 27
settembre pressolacascinaSan
Fedele, nel parco di Monza.
Obiettivodell'iniziativaé stato
quello di sensibilizzare, consi-
gliare e supportaresportivienon
chehannopartecipatoallacorsa,
maancheaccompagnatorieper-
soneinteressate albenessere psi-
cofisico. Decine dipersonehanno
potuto sottoporsigratuitamente
a test e valutazioni eseguiti da
personale medico, preparatori
atletici e fisioterapisti del Cam.
Conlutilizzo diapparecchiature
diagnostiche diultimagenerazio-
ne, & stato possibile eseguire su
ogni soggettointeressatoun’ap-
profondita valutazione fisica
(mobilitharticolare, forza, elasti-
citie tonicith, capacitaaerobica),
una valutazione della composi-
zione corporea (studiodelbmie
bio-impedenziometriaperlami-
suradellamassagrassaedeiliqui-
di corporei) e lo studio di altri
parametrianamnestici e distile

‘divita. Aicorridorisonostatiof-

fertiancherigenerantimassaggi
sportivi postcompetizione. m
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