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N progetto che coinvolge oltre 400 bambini @ maestria Monza
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Cibo e ginastica
Lezioni speciali

per bimbi e prof

Un piccolo su tre a rischio obesita

di ALESSANDRO CRISAFULLI

~MONZA -

CIBO ¢ artivita fisoca sono fonda-
mentali per i bambini. Lo sa bene
il CAM di Monza, che rilancia an-
che per il 2016 il suo progero
aFitFoodness CAMEidss, i
un solo anno & diventato una vera
e propria best practice che in pii
parti d’Italia hanno gid manifesta-
to di voler importare.
Un rilancio importante, con il rad-
doppio delle scuole primarie coin-
volte (alla Raiberti e alla De Ami-
cis si aggiungono anche la Rubi-
nowicz e la Rodari), con il nume-
ro di bambini che passa da 300 a
420 (mentre %li insegnanti da 25
aumentano a 38); con nuovi mate-
riali ludico-didatuici ¢ nuovi studi
scientifici correlati. Un bambino
italiano ed europeo su 3 & in so-
vrappeso o obeso, Un idn.t che
ud portare, 1o o tardi, a diver-
f& mblemagrcisc di salute.
11 CAM settimana scorsa é riparti-
m con la formazione dei quasi 40
anti. «Una delle novick del
Zl] — ha spiegato il professor
Maurij:in Bi i, coordinatore
scientifico del progeto — ¢ uno
strumento di monitoraggio che

abbiamo ideato: un questionario,
validato dall'lstitute Supetiore
della Sanitd, per conoscere le pro-
blematiche a?tlmr:nmn ¢ motorie
della famiglie, Verrh somministra-
to ai bambini della Rodari»,

DURANTE la serata Formnma,
%u insegnanti hanno ricevuto il
. «U'n manuale didamico, un

ster gioco ¢ delle schede pr:ri laﬁ
ratori — ha deno Federica Gironi,
responsabile della comunicazio-
ne del CAM - che atrraverso il gio-
co educano alla sana alimentazio-
ne, toccando anche italiano, mate-
matica, inglese, artes, Non solo
un lavoro con penne e matite, ma
anche con le scarpe da g;innastim,
con 1 fisiatri ¢ laureau 1n Scienze
Motorie del CAM. E un manuale
ad hoc é destinato ai genitori: I'11
gennaio si terri la presentazione a
tutte le famiglie, alla scucla Rai-
berti. «La loro collaborazione &
determinanten, ha detto il dirigen-
te scolastico Sebastiano Grariano.
Il progetto, che vede la collabora-
zione del Comune di Monza e del-
la Bicocea, ed € gii stato scelto per
una tesi di laurea, prevede anche
iniziative di medicina pre»enuva
rivolte ai bambini ¢ ai genitori.




