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| Ascuola disana
nutrizione: 420
piccoli imparano

MONZA
smusms Bimbi obesi o decisa-
mente in sovrappeso? In Italia
sonoil9,8%eil 20,9% dellapopo-
lazione infantile. Va meglio a
Monzadoveunaricercaéappena
partita, ma«lasensazione -dice
Sergio Bernasconi, professore or-
dinario diPediatriaall Universita
diModena-Reggio Emilia e Par-
ma e responsabile per il Cam di
Monzadel progettoFitfoodness-
& chele percentuali siano molto
piutbasse”. Unabuonanotiziache
arrivaconlavvio delsecondoan-
nodelprogetto studiatodal Cam
per educare i piti piccoli ad uno
stile di vita sano.
Accompagnatidallamascotte
“CamMino”,un piccolomaghetto

delregnodi“MelaMangio”,sono |

300 i bambini che sono gia stati

coinvoltinel progettoinsieme a

25 insegnanti delle scuole ele-
mentari Raiberti e De Amicis.
«L’obiettivo- spiega Bernasco-
ni- & quello di sensibilizzare gli
studentiin etapediatricasull'im-
portanza di una sana alimenta-
zione e abitudine al movimento
perprevenirel'insorgenzadipa-
tologie chesiassociano all'obesi-

ta». Lasecondafasedel progetto,
partird agennaio con un signifi-
cativoampliamento,conil coin-
volgimentodelle classiprime,se-
conde e terze della scuola Rubi-
nowicz eil proseguimento delle
‘attivitanegliistituti De Amicise
Raibertinelle classi seconde, ter-
ze e quarte.

Questannosarannodunquel6
le classi coinvolte, per un totale
di420 studentiche prenderanno
partealle attivitain aula suppor-
tate dal materiale didatticorea-
lizzato ad hoc per il progetto, ai
laboratoriesperienzialie alle spe-
cifiche sessionidiattivitamotoria
curate dai fisiatri ed esperti in
scienze motorie del Cam.

Lavvio ufficiale di questa se-
condatappadel progetto éstato
decretato la settimana scorsa
quando, al Cam di Monza, si &
tenutp il primo incontro con gli
insegnanti delle tre scuole coin-
volte.

Durantelaserata, acuihanno
presoparteunaquarantinadido-
centi, & stato consegnato il “ma-
nualedidattico peredncatori”, il
poster gioco e le schede didatti-
cheperleattivithinaula. Durante
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I'incontro formativo sono stati
presentatiidettaglidiquestaspe-
cialeiniziativa tuttamonzese cre-
atadal CamdiMonzagraziealla

" sinergiaconil Comitatoscientifi-

codiExpo 2015, alla collaborazio-
neconl'Universitadi Milano Bi-
cocea e al desiderio da parte del
Comune di Monza di avviare
un'iniziativa disensibilizzazione
territoriale sull’infanzia.

Il primo appuntamento pub-
blicoéfissatoperlunedill genna-
io presso I'Istituto Raiberti alle
18.30,quandoil progettosarapre-
sentato ai genitori, conl'obiettivo
disensibilizzarliall'importanza
dell'educazione ai corretti stili di

Il progetto Cam si allarga anche alla scuola Rubinowicz

vita quale fattore chiave per la
salute di bambini e ragazzi.
«Incollaborazione conla clini-
caPediatricadellUniversita Bi-
cocca-spiega Bernasconi- racco-
glieremo 1 dati di crescita dei

. bambiniperavereunostudioag-

glornato susovrappeso e obesita
infantile a Monza».

Allavigilia dellefestenatalizie
pero il noto pediatra appare in-
dulgente:.

«I cenoni arrivano una volta
all’anno-dice-seunbambinoha
uno stile di vita sano e compie
attivithfisicaper tuttol'anno, pud
sicuramente concedersiqualche
peccato di golax. m Res.Red.



