
 

 

Nasce CAMLei: il primo centro medico interamente dedicato alla Donna a 
Monza 
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Lunedì 11 gennaio, presso il polo CAM di viale Elvezia a Monza, apre CAMLei , il primocentro 
medico  interamente dedicato al Benessere e alla Salute della Donna nelle diverse fasi della 
sua vita. 

Per essere efficace nella gestione della salute femminile, è ormai evidente scientificamente* che la 
medicina debba distinguere il proprio approccio sulla base anche di quei fattori ambientali, 
sociali, culturali, che differenziano i generi, considerando che lo stato di salute, il benessere e la 
sua percezione, la promozione della salute, l’insorgenza delle malattie e il loro decorso, gli approcci 
terapeutici e la loro efficacia sono diversi tra donne e uomini. 
Su queste basi, il CAM Centro Analisi Monza ha creato un centro dedicato al Benessere e alla 
Salute della Donna in ogni fase della sua vita. Dalla cura degli spazi, disegnati per essere 
percepiti più come luoghi piacevoli di accoglienza che non come ambienti sanitari, alla 
mirata selezione degli specialisti, al CAMLei tutto ruota intorno alla Donna, con un’attenzione 
specifica alle diverse esigenze che accompagnano i momenti più delicati del proprio percorso. 

Una squadra di medici opera, infatti, per tutti i bisogni di prevenzione, diagnosi, cura, 
rassicurazione e consiglio specifici di ogni età, avvalendosi di strumentazioni all’avanguardia e 
della sicurezza di protocolli e procedure sperimentati dal CAM in oltre 45 anni di attività.  

Intorno all’unità principale di Ginecologia, coordinata dal professor Rodolfo Milani, Ordinario 
di Ginecologia presso l’Università di Milano Bicocca, le risposte e consulenze di un team di 
specialisti in nutrizione, psicologia clinica, medicina e chirurgia estetica, medicina naturale, 
endocrinologia, senologia, osteopatia, medical fitness e acquaticità pre parto. 
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La Donna trova finalmente un unico interlocutore - la squadra integrata di medici - che la aiuta ad 
affrontare, accanto all’eventuale problematica ginecologica, tutti quegli aspetti a oggi ritenuti a torto 
“complementari”, ma dall’indubbio fondamentale impatto sulla propria qualità di vita. 
 
L’obiettivo è quello di costruire la Salute della Donna partendo dal suo Benessere - in termini di 
“benessere fisico, psichico e sociale”, come indicato dall’OMS, sulla base di un approccio di 
“medicina di genere”, cioè differenziato rispetto alle specificità del genere femminile. - 

 
L’apertura operativa sarà seguita dall’inaugurazione ufficiale della strutturamercoledì 27 gennaio: 
alle ore 19 si terrà il convegno "Salute della Donna: la Medicina al servizio del Benessere 
Femminile". Nella 
stessa giornata, a partire dalle ore 17.45, si potranno visitare gli spazi del centro CAMLei, di fatto 
una Women Lounge della Medicina per il Benessere a tutto campo della Donna. 

 


