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SALUTE || sesso debole & pit longevo rlspetto 3 queIIo maschile ma presenta p|u patologle

Il Cam a tutta donna: |
inaugurato il nuovo centro

¥ Vivono in media 84 anni e mez-
zo contro i 79 anni degli uominj,
consumano pill farmaci e sono col-
pite da una pil1 alta percentuale di
patologie rispetto all'altro sesso.La
salute delle donne & il cuore del

Nuovo servizio inaugurato merco- .

lediscorso dal Camdi Viale Elvezia:
CamlLei

Eil primo centro medico dedica-
to al benessere e alla salute della
donna in ogni fase della sua vita.
Negli spazi dominatidal “rosa’ tro-
vano posto un‘'unita di ginecologia,
con 12 ginecologi specializzati in di-
verse aree di competenza el coor-
dinamento scientifico del professor
Rodolfo Milani, ordinario di Gineco-
logia in Universita Bicocca e Diret-
tore della Clinica ostetrica e gineco-
logica al San Gerardo di Monza.
Inoltre sipossono trovarerisposte e

consulenze di un team di specialisti
in nutrizione, psicologia clinica,
medicina e chirurgia estetica, me-
dicina naturale, endocrinologia, se-
nologia, osteopatia, medical fitness
e acquaticita pre-parto.

Perle pazientisara attivata “LI-
NEALei", un canale (telefonico/
email) attivo per brevi consulenze,
attraversoil qualei medici potran-
novenirein aiuto alladonna anche
“adistanza”. Laltra novita sono “ITe
della Salute”, momenti colloquiali di
confronto tra le pazienti e gli spe-
cialisti, che, nel comfort di un am-
biente protetto e informale, potran-
no affrontare tematiche delicate di
salute femminile, facendolevaan-
che su positive dinamiche di condi-
visione di gruppo. Per la serata
inaugurale & stato promosso un
convegno che havistotrairelatori

Il taglio del nastro di Angelo Gironi del Cam Lei Foto Redaelli

Claudio Mencacci, presidente della
Societa italiana di psichiatria e di-
rettore del dipartimento neuro-
scienze e salute mentale del Fate-
benefratelli, che ha affrontato il
viaggio trasversale del tono del-
I'umore nelle diverse eta della don-
na, mentre Silvia Briganti, speciali-
stain scienze dell'alimentazione si
e soffermata sul tema “Dieta o non
dieta?”. Al tavolo dei relatori sono

intervenute anche la presidente di
Onda, Francesca Merzagora, che ha
illustratoipunti del “Manifesto sul-
lasalutedelladonna” eil vicesinda-
codiMonza, Cherubina Bertola, che
ha sottolineato I'importanza diuna
maggior attenzione alla salute della
donna quale soggetto della comu-
nita che sostiene pit1 di tuttiil peso
delle attuali condizioni socio-eco-
nomiche.. ® Ros.Red.



