2 cam | syneasY .

CENTRO ANALISI MONZA Pubblicazione Viver sani e belli
Frequenza Settimanale

Rassegna Stampa

il Fntrms

L e

Potresti avere
perso troppi liquidi
e sali minerali
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La persone che sudang i
abbondantermente 8, di ]
consequanza, perdono molte acqua,
e spli minersll, postonio andare ¥
incortng & diskiratazione, Una i
candidions che provoca anche una ik
diminuricne della pressions k
sanguigna. In quest casi, oltre a :
bare, bisagnerebbe assumearne [l !
sodio, potasso e rljagnasi-:u. 5ia ;
con una corrette alimentazions sia f
prendenda degl intagratod i
alimertan che | contengana, |
passibilmente per 10 giorni agni ’
mese, supratiutio se si e malto
sporilvl

Prendi dei farmaci
i per lipertensione?
PUO CAPITARE
ANCHE DOPO PRANZO

Quande si mangia troppo o si ecceda con cibi
grassi, deld e con gl aleolici, "organisme fa
malta piu fatica a digerire questa grande quantits
di alimenti & di conseguenza deve richiamars
nellapparato digerente pli sangue. In questo : : o termpo rallena
moda, perd, toglie in parte il sangue ad sltrd - : | bﬂ par Ipertenrpjma
distrett corporei, pravecando un abbassamante o ral ﬂan‘[agﬂrlssh. i et 1
deila pressione, che viene definita post prandiale. : sbbe tonara Eanko
E un fenomeno chetutti possone sperimentare, = guers dal propno medico le dosidi
sopratiutto dope pranal troppo abbondanti, e che S meddine. Oltre agll inertes|, quando fa caldo patrebberc
genera il tipice "abbiocco”, tuttavia ne sono i . el k Ss5ece il t_,o-:qct_u 8 ipotensionl colara che aswumaono
saggetti coloro che soffrono di alcune malattie, ditretici i farmaci per curars Fansia & la depressione
come il diabete @il morbo di Parkinsan.
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Forse @ dovuta a uno

Che spesso ci 1’15@1VE ] squilibric earmonale
aoftrrs of pressions bassa i gravidanza & un

JO, PE I"'D: Ccd plf& e fatto cal it nommale :E:I-a-[[u’.'l
A Che cosa e promta orme 24 setiimans, Uipotensione duante |
T T | di cpestarions & covuta el

progeshecs F STy Chy 5..1.'||EA'— 4]
atfetta vasodilataioms & riduce || lafio di
pressiona, i salito; questo dEturbo non aras
pranlaml, perchd & watta di un
anbassamantd rdremo. Pud provocane. perg,
cjus|cihe |_-=I':I|n-:1'r."ri5 i o girmrmeents oi

st nalle donne cha gia o Ceka
d-‘IﬁIE s.'rFI' 'fsr'-:-du ||:-:-r.vah sone n

iBrmpo -n:lla ala&ayare sempre o pactato di
mano Gualcoss o salatn o manciara

i incint:

Ti succede l{llill]tl{l Se ti capita
ti alzi velocements : : anche di svenire
dal letto? vai dal medico

Mormetmeante |8 presseons hessa
provoce glremant & f=ela s

in lipotimia Geests: candizi -.'I-
anlite aon cormparts L Fisdiis
tortile de sanni, porche le $=1_1g ey
ancha se ngn rinpon @ Mopeers
YECHTR @ PETErE Timane cosciente
o B0, pod, biasta fafla soriare &
= fiprende da scla. Inmolt cas
succade alle persone che per
castitusions hannd uns pressions
diga Ehd &1 SOl =hD A
754108, witavin & sempne bans
corssdtarg il proprio madeca i
boo pnrl:hl'; peatratbar ossem un
sintoma di malattie cardiache
@ neurglogiche:

Pud essere ipotensione ortostatica

E urns farma di ipotenzione che sirioonosce perché, guando c
s alze dal letto o da une sedia in modo epenting, si hanne
giramant ditesta o5t dvverts b semsazione & sanguaalla
1Eata, O peviona paftr-é:'o.'gy.rlismn ron Hasce pmodifcene
ls prowporo sbbastansa in fratta per sdattars: alla nuave
poiiziona Solitsments, guests forma dl ipatensione colpece
| parsone pils anziens 8 | diabeticl, ma nen £ earg che posss
mguedane anche la domme giavani. Tuttavia, in entrrmbe @ ces i

nen Bisogna pmoccunasi, beste solo ricorcarsi & contane (i 58 pmasfenase el sfaror Mankdle G Birapiy
i e S R S servindiotst i Afeabieronn autepme. s it o

sampne fine & 20 prima di alzarsl oo avanerall Camilay ) Slava
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