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PHOGETI'O. «FitFoodness - Cam kids» porta nelle scuole «Ralbem», «Demn.icis» e «Rubinm:icm I'_edl'lcaziﬂne a]j{nentam.
Mangiare sano? Promossi i bimbi, bocciati i genitori

MONZA (gea) «Un grammo di
esempio vale pil di un quintale
di paroles. Si & conclusa con
una frase di San Francesco di
Sales I'analisi del dati relativi al
progetio «FilFoodness - CAM-
Kids» presentata lunedi nell’au-
la magna della Scuola Raiberti.
Araccontare due anni di attivita
del progetto, che punta all'in-
formare | bambini e le loro fa-

miglie sull'importanza di una
sana alimentazione e dell’abi-
tudine al movimento, il dott.
Serglo Bernasconi, uno del pii
rinomati pediatri italiani e pro-
fessore ordinario all'Universita
di Parma. Se le scuole Raiberti,
De Amicis e Rubinowicz eiqua-
si 400 bambini coinvolti sem-
brano aver interiorizzato I'im-
portanza di alcuni accorgimenti

fondamentali, sono le famiglie
I'anello debole sul quale lavo-
rare il prossimo anno. Laricerca
infatti, condotta dalla neolau-
reanda Alice La Torre, ha evi-
denziato come le madri abbia-
no percezioni distorte rispetlo
allostato ponderale deiloro figli
e al livello di attivita fisica. In
alcuni casi inoltre sembra non
comprendano appieno 1l signi-

ficato di una sana merenda. So-
lo aleuni dei dati messi in evi-
denza dal professore ma il bi-
lancio parziale del progetto che
ha previsto momenti formativi,
materiale didattico, laboratori
ed eventi sembra avere come
denominatore comune il fatto
che sono proprio le famiglie a
dover fare un salto di qualita per
il benessere del loro bambini.



