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MEDICINA Interessante convegno sulla salute, e non solo, nell auditorium «Cam-Synlab»

Estetica e femmn

MONZA (ces) Un nuovo evento
dedicato allamedicina di genere
si e tenuto il 28 novembre al-
I'Auditorium «Cam-Synlab di
viale Elvezia. La serata «Segreti
di luce: mente, estetica e fem-
minilita della donna 3.0» harap-
presentato un’altra tappa del
percorso focalizzato sulla salute
della donna che ha caratteriz-
zato tutto 'anno 2016: prima
con l'inaugurazione ufficiale di
«CamlLei», poi con i convegni
tematici di gennaio e giugno, per
proseguire con «I te della salute»
e le proposte di prevenzione co-

me lo" «Screening prevenzione
donna» di questa primavera. In-
telletto, arte e femminilita sono
stati i tre filoni tematici del con-
vegno, affrontati da esperti in
diverse discipline.

La serata ha preso il via con
I'intervento di Giovanni Biggio,
professore ordinario di Neurop-
sicofarmacologia all'Universita
degli Studi di Cagliari, che ha
affrontato i misteri del cervello
femminile focalizzandosi sulle
modifiche funzionali indotte
dall'ambiente (epigenetica) e
sull'influenza di emozioni e stati

inilita nella donna moderna

d’animo nella delicata fase della
maternita.

I «Segreti di luce» sono stati
poi affrontati in una prospettiva
artistico-culturale nell'interven-
to di Alberto Marchesini, pro-
fessore di Storia dell’arte all'Isti-
tuto europeo di design di Mi-
lano. Di grande emozione il
viaggio tra le rappresentazioni
della figura femminile nella sto-
ria dell’arte, partito con un
omaggio al meraviglioso ritratto
della regina Teodolinda (custo-
dito nella Cappella degli Zavat-
tari di Monzaﬁ)e giunto a Mo-

digliani.

Infine, ad approfondire la te-
matica del benessere condizio-
nato dalla sfera ginecologica e
del suo conseguente, determi-

nante impatto sulla dimensione -

psico-emotiva e relazionale del-
la vita della donna, & stato chia-
mato il professor Rodolfo Mi-
lani, direttore della Clinica oste-
trica e ginecologica dell'Univer-
sita degli studi di Milano-Bicoc-
ca e coordinatore scientifico del
«CamLei». Lo specialista ha de-
dicato un’ampia relazione al te-
ma della ginecologia ricostrut-
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tiva, riparativa, ringiovanente,
che si avvale oggi di laser non
invasivi di ultima generazione.
Andando oltre i canonici tabui e
sfatando alcune false credenze
che riguardano la salute in rosa,
il prof Milani ha voluto rispon-
dere all’attuale domanda di
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maggior benessere femminile
profondo, che supera 'ormai
obsoleto concetto di «assenza di
malattia», a cui spesso la me-
dicina si fermava.

11 pubblico monzese ancora
unavolta harisposto con grande
interesse all'appello di «Camby.



