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SULLA BILANCIA Chipassa dagli specialisti non sa di essere sovrappeso: qualche informazione prima delle feste
RISCHIO OBESITA: TUTTI I NUMERI

i Sarah Valtolina

mm [Iserviziodi prevenzione check
updel Cam accoglie ogni anno dalle
3.000alle 3500 persone rai 20 ei
60anni. Lamaggior parte diqueste,
unosudue accedono agh ambula-
tori per un normale conwrollo e ne
escond sapendo, probabilmente per
la prima volta, di essere sovrappeso
oaddirimraobesi. A guardareidad
Monza e Brianza & una provincia
decisamente “cicciottelia” e soprat-
e inconsapevole di esserlo. E
hassa, se non del tuoo inesistente,
laconoscenza dei pericoli legari al
sovrappesc. A confermarlo sono gh
stessispecialist del Cam.

Inmediadal 37% (registraro nel
gennaio di quesranno)al 53% (feb-
braio 2015)dei pazienti maschi che
accedonodal servizio checkup del
Cam risulta sovrappeso, menire i
pazienti obesi oscillano ra il 7 eil
15%. Decisamenne pii esigua la per-
cenmaledelledonne con problemi
legati al peso che si rivolgono aghi
ambularori di viale Elvezia. Tra
quelle giudicate in sovrappeso la
percentualeoscillara il 20% (regi-
siraca a febbraio di questanno) eil
6% (dato del gennaio 2015), quelle
obesevarianodall' al 10%., <(Questo
perché le donne tengono di pin al
loroaspern estetc e Sono pil pro-
pense aseguire Lun correro regime
alimentare - spiegano i medici del
Cam-farmodi sane abirudini a tavo-
la ediuna costanie ariviea fisica. A
differenza degli vomini non man-
giano sempre Muori casa e viaggia-
nomeno per lavoro, equesto leain-
taaconcrollare il proprioregimeali-
Mentares,

Girovita

Chelanostrasiauna provinciacon
il girovita un po' ropposovrabbon-
dante lo confermano anche i dat
del Centro per i disturbi del com-
poramento alimentare edella nu-
trizione, diretto da Cristina Rocea,
Nel 2010, anno incui & statoaperto
il cenro, gli accessi sono stati 302in
totale, saliti a 491 F'anno seguente e
diventati 630 nel 2014 e 636 nel
2015. Numeri in continua ascesa se-
gnodiun problemain costante cre-
scita. Numeri confermar anche a
livello regionale. 11 sitodell Istitumo
superiore di sanitd evidenzia che
pitr di un lombardo su qUALTo so-
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L'eradeiciccioniinconsapevoli

vrappeso (28.5%) e poco meno del
9% & obeso, mentre al 53.7% delle
persone in eccesso ponderale sa-
rebbe consigliam perdere peso. Pii
virtuosi dei lombardi sono gli abi-
mant della provincia di Bolzano
(26.7% sovrappeso e 73% obesi) ei
valdostani (279% sovrappeso e
8.9% obesi). Va peggio al sud: in
Campania il 37.8% della popolazio-

ne & sovrappeso menre il 13% risul-
taobeso.

Lo studio

Unostudio condoto e anni fa dal
Cam tra una popolazione di 2320
persone della provinciadi Monza e
Brianza basartosulla sindrome me-
tabolica (situazione clinica ad alto
fartore cardiovascolare che com-

«

La maggiora parte
delle persone

che accede ai servizi
specialistici non sa

di avere chili di troppo

FAIDATE

Indice dl massa corporea:
ecco la formula per calcolarlo

B Si chiama indice di massa corporea (o BMI per
dirla con l'acronimainglese) ed & il dato che segnail
confine tra chi gode di un buono stato di salute e
sfoggia un giusto peso e quanti sona in sottopeso,
sovrappeso o obesi. Il dato & rappresentato da un
numeroa doppiacifra, secondo una tabella studiata
dall'Organizzazione mondiale dellasanit, e calcola-
bile attraverso unasemplice operazione matematica.
Lindice dimassa corporea si ottiene dividendoil pro-
prio peso in chilogrammi per la propria statura alla

seconda indicatain medri. Facciamo un esempio per
capire. Unsoggetto che pesa 75 chilogrammi ed & alto
1metro e 80 centimetri dovra calcolareil propric EMI
cosi; 75/ (1.80x1.80). il risultato & 231, L'Oms indica
quattro diverse categarie per identificareil proprio
stato: sonosattopeso le persone che hanno unindice
di massa corporea al di sotto di 19, peso medio chi
attiene unrisultatotra 19e 24, sovrappeso chi oscilla
tra25 e 29, mentre chi ha unindice di massa corporea
uguale o superiore a 30 viene considerato obeso. Il
BMI 2unparametro moltoimportante. E dimostrato
che esiste una profonda correlazione tra indice di
massa corporea e il rischio di mortalita per complica-

zZioni cardiovascolari, diabete e malattie renali, |

prende una serie di fatwori di ri-
schio) ha evidenziaro una fotogra-
M del uro simile. Ladistribuzione
della casistica, sulla base del sesso
edellindicedi massa corporea evi-
denziache proporzionalmente so-
no piin numerosi gli uomini in so-
vrappesooobesi risperto alle don-
ne Inolire le patologie dellasindro-
me metabolica si manifestano
iormente trachi non fa artvi-
T fisica. «Molti sorovalurano i ri-
schi, Fobesita & una condizione piia
comunedi quanti si pensi, un uomo
che pesa 90 chilied 2 alto L80 2al
lirite dell'obesita eppure si direbbe
che &solo un po’ in carne. Occorre
educare la popolazione, a comin-
ciare proprio dai piti piccoli e dalle
loro famiglie, auna corretaalimen-
tazione modulara sulle abirudini e
le esigenze del paziente. Solo cosi,
insiemea una costante amivica fisi-
€A, 5i pOranno omenere risulta
duraruri e SOprari preservare la
propria sahute= spiega Alberto An-
gelini, direttore sanitario della
srruttura Camdi viale Elvezia. m

L’INTERVISTA Qualche suggerimento dallesperto del Cam. Con un pro memoria: chi € sovrappeso in eta pediatrica, lo € da adulto

Come “curarsi” prima delle feste
Ecco le regole del dottor Angelini

== «[ieta & un termine punitivo
che non andrebbe piii usato. E pii1
corretto parlare di regime alimen-
tare, uneducazione che col tempo
diventa parteintegrante del nostro
stiledivita, che passadallatavolae
coinvolge ogni nostra abitudines.
Alberto Angelini, direttore sanita-
rio del Cam di viale Elvezia, mette
subito in chiaro un concetto, anzi
due: le diete non sono uguali per
tuttie non vanno fatte sperando di
ottenere risultati shalorditivi.

Cosa consiglia al pazient! che le chiedo-
nounaluto per perdere peso?

Oceorre seguire alcuni acoorgimen-
ti atavola, nelle porzionima anche
nellabbinamento dei diversi ah

menti, e poi & fondamentale esegui-

re attivita fisica: 30 mmunalmenn
un paio divolte alla settimana.

Che tipo di attivita fisica?

Gli esercizi aerobici sono i pilt indi-
cati ma non esiste uno sport pib in-
dicatodi altri. E bene fare qualcosa
checipiace, che sia nuoto, una cor-
sanel parco, la bicicletta o cammi-
nare a passo sostenuto. E poiutiliz-
zare qualche trucchetto furbo co-
me andare al lavoro in bici o par-

cheggiarel'alto lontano dall'ufTicio.
Gesti semplici mache sediventano
abitudine possono fare tanto,

Tra pochl glorni la tavola delle feste sI
riempiradi golosita dold e salate...

Sgarrare una volta ogni tanto, a Na-
tale per esempio, non & grave. Ma
per goderci senza troppi rimorsi le
bonta della tavola & bene iniziare a
fare gia da ora qualche rinuncia.
Mangiare un dolcetto a fine pasto
OENi gioTno, Magari un ormencing
davantialla tv o un liquore al termi-
ne della cena é pii dannoso che

esagerare una voltaognitanto,

L
Alberto Angelini

Quindr?

Quindi meglio resistere e fare qual-
che sacrificio da oggi e fino alla vi-
gilia per poi godersi affettati, carni,
vinoe persinoil pandoroconlacre-
ma di mascarpone, purché non si
esageri con lo zucchero quandolasi
prepara. Ese proprio sideve rinun-

ciare aqualcosa meglio lasciare da
parteicarboidrati, primie pane.
sintormi di sovrappeso o obesita?
Ineta pediatrica, trai 5ei9anni. E
un bambino che éstato sovrappeso
& destinato nella stragrande mag-
gmnm dei casi a diventare un
appeso. 1l rischio massi-

mo lo si ragglungeaulnammém
questa fascia che aumentano in
maniera esponenziale anchele dia-
gnosididiabete legato all'alimenta-
zione: & fondamentale educare i
piccolia uno stile di vita sano.




