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CAM Per le donne in perimenopausa

I segreti del benessere
con “l té della salute”

Primo di una serie di
appuntamenti tutti al
fermmminile: si comincia
lunedi 20 con ginecologi
e medicina estetica

mm “Tédellasahite” al Cam diMon-
za, una serie di appuntamenti dedi-
catialle donne, duranteiquali ven-
gono affrontate tematiche sanita-
rie in compagnia degli Specialisti
del centro medico dedicato al be-
nessere € alla salute della donna,
nato poco pit diun anno faa Mon-
za. [l primo incontro, “Riscoprire la
propria femminilita: la Laser-Gine-
cologia al servizio della Donna’, si
terra lunedi 20 febbraio alla presen-
za di alcuni ginecologi e della spe-
cialista in medicina estetica. Sara
l'occasione per conoscere il “segre-
to di benessere e bellezza® per le
donnein perimenopausa, che oggi
possono finalmente affrontare e ri-
solvere quei disagi, tipici della con-
dizione, dal forte impatto negativo
sulla loro qualita di vita. 1*Te della
salute” continueranno nei mesi
successi conlincontro “Morfeoca-
priccioso: sonno e ritmi fernmimnli’,
in programma per hinedi 20 marzo,
al quale saranno presenti la gineco-

loga, la psicologa eil medico di me-
dicinacomplementare. 5i prosegui-
ra pol nel mese di aprile, piil preci-
samente martedi 11, con “Intesting
regolatore di benessere™ la nutri-
zionista, il medico di medicina inte-
grata e la psicologa seguiranno le
pazientiin un viaggio alla scoperta
di quanto questo organo siain gra-
dodiinfluenzare il nostrointero or-
ganismo. Ultimo appuntamento di
questo primo ciclo 2017 lunedi 22
maggio con “Donna e tono del-
l'umore nella giostra della vita®, nel
quale le pazienti saranno guidate
da psicologa, psichiatra, fisioterapi-
sta-personal trainer e medico di
medicina complementare nell'ap-
procciare la “danza” dell'umore
femminile durante le diverse eta
della vita. I Té della salute rappre-
sentano un momento conviviale,
informale e rilassato nel quale le
pazienti possono confrontarsi con
specialisti afferenti alle diversedi-
scipline. La partecipazione riserva-
ta aun numero ristretto di persone,
il tono colloquiale e un buon té di
contorno, consentono di approfon-
dire le diverse tematiche di salute
femminile inun ambiente protetto,
nel quale siritrovala familiarita del
dialogo e dell'ascolto. =
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