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caAmM |l convegno e le novita diagnostiche e terapeutiche. Con un occhio anche alle ricadute sociali

Sonno e apnee ostruttive
Cosa possono nascondere

La correlazione tra il
russare e le patologie
cardio-circolatorie,
metaboliche e
neurologiche

== Non se ne parla molto, ma
le apnee ostruttive del sonno
sono un problema che riguar-
da numerose persone di ogni
etd. Fondamentale conoscerne
la natura per poter affrontare
un disturbo correlato con gra-
vi patologie cardio-circolato-
rie, metaboliche e neurologi-
che Monza, 22 maggio - 8i &
tenuto sabato, all'interno del-
I'Auditorium CAM-Synlab di
Monza, il convegno dal titolo
“Sindrome delle apnee ostrut-
tive del sonno : novita diagno-
stiche e terapeutiche”.

Una tematica attuale, che
ha interessato una platea di
oltre cento medici e odontoia-
tri e che & stata affrontata sia
sotto il profilo clinico che so-
ciale, analizzando le possibili

ripercussioni sulla salute pub-
blica. Durante il convegno, pa-
trocinato dall’Ordine dei me-
dici chirurghi e degli odonto-
iatri della provincia di Monza
e Brianza, qualificati relatori
si sono succeduti nell'appro-
fondire i risvolti legali, dia-
gnostici e terapeutici (sia cli-
nici sia chirurgici) di questa
problematica.

La Sindrome delle apnee
ostruttive del sonno & una pa-
tologia cronica di origine re-
spiratoria, che si evidenzia ti-
picamente durante il sonno e
che nel tempo innesca compli-
canze rischiose per la salute
di chi ne & affetto e di coloro
che per vari motivi, famigliari
o lavorativi, sono a contatto
con questi malati.

Si pensi, per esempio, a
quegli autisti di autobus, che,
per via dei disturbi determi-
nati dalle apnee nel sonno,
non riescono a recuperare du-
rante la notte un completo
stato di riposo, con conse-
guente appannamento dei ri-

flessi diurni in ambito lavora-
tivo,

Secondo ghi studi pit re-
centi, questa patologia & mol-
to frequente: il 23% delle don-
ne e il 50% degli vomini pud
presentare apnee ostruttive
durante il sonno e non sono
colpiti solo gli individui adul-
ti, ma la patologia pud eviden-
ziarsi anche nel bambino, »
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Le apnee notturne al centro del convegno al Cam




