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ALCAMDIMONZA

Sifa «Medicina su misura»

per prevenire le malattie

indagando 1l genoma
-MONZA -

PREVENIRE & meglio che cura-
re. Ecco perché il Cam di Monza,
con il dottor Maurizio Biraghi, ha
dato origine a un servizio di medi-
cina preventiva «Medicina su mi-
suraw nel centro di viale Elvezia.
«Con dei nuovi marcatori — spie-
ga—mentre il paziente & sano, vie-
ne elaborata una diagnosi delle pa-
tologie che potrebbe sviluppares.
Il servizio prende le mosse dalle
Medicine omiche, dalla Genomi-
ca, gia sviluppata dal professor
Dul che si pone l'obiettivo
diidentificare il genoma di ciascu-
no ¢ l'influenza che 'ambiente
poi pud avere. Attraverso analisi
del sangue, della saliva e delle uri-
ne si compie un‘indagine epigene-
tica, cio¢ della genetica collegata
all'ambiente. «31 va sempre piil —
continua Biraghi — nella direzio-
ne di una medicina che mette al
centro dell’atenzione il paziente
e non la malattias. Rispetto al
check up tradizionale si hanno in-
dicazioni terapeutiche e compor-
ramentali e controlli periodici.
CriBer.
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