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IL PARCO DI MONZA ACCOGLIERA' LA BRIANZA
PER IL CUORE RUN

Fulcro della manifestazione la Cascina San
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DOMENICA Parco di Monza » Cascina San Fedele

24 SETTEMBRE 2017 logisticamente ed organizzativamente la

Parco di Monza - Cascina San Fedele

giornata.

MONZA - Domenica 24 settembre a partire

dalle ore 10:00 prendera il via la Brianza per

il Cuore Run, evento podistico non

Raccolta fondi per
UN ECOCARDIOGRAFO
AL SAN GERARDO
per gestire Finfarto scuta
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competitivo sulla doppia distanza
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con la Giornata Mondiale del Cuore. Mentre
la 10k partira alle ore 10:00, |la 5k prendera
il via alle ore 11:00 ed a Mezzogiorno
avranno luogo le premiazioni.

Entrambe le gare si svolgeranno all'interno
del Parco di Monza ed avranno come fulcro
della manifestazione la Cascina San Fedele,
dove si trova la sede del Centro Federale di
Corsa Campestre della Fidal che, per il
quarto anno consecutivo, & gestito da
Affari&Sport, il running shop brianteo con
sedi a Lecco ed, appunto, Monza... proprio

di fronte al Parco!

Il polmone verde, celebre per la presenza
della sontuosa Reggia di Monza e
dell'Autodromo, é anche una delle mete
preferite dai runner: le sue stradine asfaltate,

i suoi sentieri e la sua morfologia ondulata lo
rendono, infatti, un terreno molto valido per
gli allenamenti degli atleti delle lunghe
distanze, oltre che un eccellente ‘terreno di
gara"

Solo per i primi mille iscritti ci sara un
omaggio speciale, la bellissima maglia
personalizzata della Brianza per il Cuore

Run 2017.
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Iscritti ed accompagnatori, inoltre,
potranno sottoporsi gratuitamente allo
screening offerto dalla Onlus per verificare
salute del cuore e stile di vita, oltre che per
ottenere preziosi consigli sulla prevenzione
cardiovascolare. Gli operatori sanitari del
Synlab CAM, preparatori atletici e
fisioterapisti, offriranno gratuitamente agli
iscritti a Brianza per il Cuore Run test e
valutazioni medico-sportive presso il box
CAM alla Giornata Mondiale del
Cuore (posti limitatii per prenotare
anticipatamente tel. 0392397480).

INFORMAZIONI PRATICHE: iscrizioni
online entro le ore 24:00 di giovedi 21
settembre o presso la segreteria di Brianza
per il Cuore Onlus all'interno di Villa Serena,
in via Pergolesi 33, Monza. Ritiro pettorale e
ultime iscrizioni in loco per la 10k dalle ore

8:30 alle ore 9:30.



