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LA DIARREA

La diarrea & un sintomo fastidioso, ma sopratiutto debilitante, che
pud manifestarsl in maniera acuta o cronica. Nel primo caso si pre-
senta con pil di tre scariche al gloro di fecl liquide o molll e pud
durare da una settimana fino & un massimo di 14 glornl. Si parla in-
wace di diarrea cronica quando il problema persiste per pid di un
mese. Di solito guella che si tende a sottovalutare & proprio quest'ul-
lima; con la quale sl impara a convivere senza pensare che potrebbe
invece nasconders un disturbo o una malatiia da indagare e curare.

Forse & gastroenterite

Se b diorred si occompogna o feb-
bre & lorfi dolori di paniic si ratio
in genere di gastroanterite, dovula
principalmente @ virus, ma anche o
infezioni batteriche, In entrambi |
casi Forganisma riesce o eliminore
i germi senza |'vivte di anfibiotici
nal gira di una o due settimane.
Duronte queste perindo & parfico-
larments importante reintegrars i
liquid persi bevendn dimene die
liri dli eeeue ol giome, E bene pei
seguire una digla legger, che non
deve necessariomente essare com-

posta do ¢ibi secchi & astringenti
{ris0 In bionco, patate & mels], ma
pud essare piviosto varia. Sono do
evitars solamends | cibl roppo gras-
si & pasant; e verdure o foglia onr
de, che oumeniono i gase il fron-
sifo inkestinale | latficini, perché o
mucasa s rove in un momento di
fragilitt & pud overe difficolta a di-
gerire il latosio. Inglire & ulils store
d rposo. Se perd s nofo sangue
nelke feci, Io febbre sole olire | 38°C
¢ i doleri non passana, & bene con-
sulkare il medico,

Pud essere colpa del cibo poco cotto

Fanno parte dalle
digrres ocute anche
quelle da intossicazio-
ni alimentor, dovite o
botteri o lessine che s
possonn frovere in ol
cuni cibi crudi, S ot
ta per esempio della
Giardia lomblio, della
Solmonello, dell’E-
scherichio coli, tra |
minggion resporsakil
onche della cosiddet-
ta diorrea del vieg:
grafors, che pud com-
parire durante un
viaggio in aleune zo-
rie @ fischio, come |
Poasi medic-onental],

sudomericani o del
sud-ast osiafico, Clue-
st forme si riconosoo-
no perché i coloro
che hanno mongiale
una stesso ciba sianno
male & in porficolene
copita con alcuni all-
menti-come e corze,
e astriche, il mole &
il polle erudi o-poco
colti. A quesh si og-
giunge F'ocqua del
rubinefio, che in lialia
é&-potabile & sicuro,
ey iy corfi Perssi pus
sssans contaminalo:
Anche in questi can
riel giro di unoy o due

saffimane | sinkorm) do-
vrebbero sparirs
spontaneamenta,
semplicemente beven-
do tanto ooqua, evi
tanda & verdure o
foglio {oome linsalai)
& i latficn & sondoo
rposa. L'unico ecce-
zione riguorda ke per
sone pill frogili come
gl anziani, | bermbni
o gl immunodepressi
che, essendo pit o 1+
schio o disidroteeio-
e, devang constdore
un madico aniche pr-
a1 che siano frascorsi
seffe giarmi.
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Bloccarla subito?
Meglio di no

Una convinzione da screditare
& quella che sin bene bloccare
al pia presto la diarrea assu-
mendo subito farmaci antidiar-
roici senza consigliars| con il
medico. E vero che gl antidiar-
roici attenuano Il sintomo ma,
bloccando la motilita dell'inte-
slino, ostacolano l'eliminazione
rapida di baiterl e tossine, sco-
po del meccanismo di difesa
costitulfo dalla diarrea. Gl an-
fidiarrolci vanno assuntl solo
dopo qualcha giorno, quando
polrebbe essersi innescato uno
stimolo alla diarr enza che
esista plo il fattore causale. Ne
esistono di due tipl: gli antipro-
pulsivi o antispaslici, che ridu-
cono le contrazioni dell'intestl-
no (peristalsl), e gli adsorbentl,
che hanno la capacita di tratte-
nara nell'intestino 'acqua e |
sall minarali presantl.
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Potrebbe trattarsi di un'intolleranza

le princ1p<:||r intalleran-
za che provecano diar
rea sono quella al lote-
sio o guella ol glutine,
Lo prima deriva dalla
mancanza di aleuni en-
zimi che servono a di
gerire il latasio (lo zuc-
thera del latte) & in
questi casi la cura comr
siste nal limitare il lafte e
i derivati (o eccazione

dei Eurmuggr duri e
giolli come il grana, che
in piccole desi seno
concessi) e nell assume-
re speciali enzimi che
aiytans nella digestic-
ne. Lo seconda é una
malattio pil complessa,
la celiachia, che nagli
adulti pud ovara una
serie-di sintomi alipici
come una leggera ane

mig, un lieve gonfiore e
una diarrea nen parti-
colarmente intensa. In
antrambi | casi comun-
que, prima di prendere
provvedimenti & bene
consultare uno speciali-
sto che valutera la ne-
cessita o meno di ese-
guire esami di oppro-
fondimenio e diate
spacifiche.

Magari & dovuta alla sindrome
dell'intestino irritabile

Quando ko diorea & frequente, si avver:
te gonfiore addominale, sensaziene di
nauseo & mal di pancia patrebbe frafior-
4 di sindrome dell'intesfine irrtobile. Col-
pisce con prevalenza la donne giovani e
consiste in un'ollerato sensibilita delfinte-
sfing, che viens stimoloho do una serie di
fatteri che possono comparire insieme o
saporotomente. Lo stress & uno dei prin-
cipall, ma anche lo caftiva alimentazione
ha un ruolo chinve. | imedi combsana in

base ai fatiori di rschio & devono essere
shobiliti dal proprio medico, Se quindi la
cousa & prevalentemente psicologic, i
medice palrel preserivere blands ansioli-
i, menine se i| problema & Fofimentazions
cnrrsigheuﬁ di assumere Pt fibra cha
compatia lo consistenzn delle feci. In ge
nerale put essere uhile assumers probio-
fici, che favariscono | giust equilibe ine
stinali e rafforzone le unstent di difesa
dellinestino,

E se fosse causata dagli antibiotici?

Mon & un'eventualitt fre-
guente, ma durante o
dopo lossunzone di andi-
bictici pud comparire la
diarren. Lo cousa & lo
profendo alemziane del
o fiera intesfinale opera-
tex do quest farmad. Gli
episadi di diorrea sono

ossociati o dolon oddo-
minali g o meno forti, E
indispensabile sentire il
porere del medico, che
potrebbe decidere di
cambsiare curn, Si posse-
no assumers anche vilks-
mine o farmendi lafici per
rinforzare | difese immu-

nikaries & sabvoguardare la
salute delfinkesfing, Aften-
zione anche od olouni ri-
medi noturcli come il
succo di Aloe vera, che
s b molie proprista ha
anche quella di essere un
lussative & pus quindi

sarfire effetti indesiderofi
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