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Il 29 maggio, scopriamo I'importanza della
microflora intestinale
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Si terra A Monza, mercoledi 29 maggio, presso l'auditorium del CAM il convegno
dedicato all’intestino, in modo particolare al ruolo della microflora intestinale. L'intento &
quello di renderci consapevoli dei tanti alleati che crescono e lavorano dentro il nostro
intestino e dai quali dipende buona parte della nostra salute e a volte anche la nostra vita!

Gli studiosi ormai lo identificano col nome di “microbiota”, una vera e propria comunita con
un suo equilibrio stabilito che se viene interrotio per qualsiasi motivo manda in TILT lintero
organismo. Dentro l'intestino ospitiamo circa 100000 miliardi di batteri, appartenenti a olire
500 diverse specie microbiche. Tutti questi “organismi” devono vivere a contatto con
la microflora intestinale creando un’armeonia che seltanto in queste condizioni pud
portare un buon funzionamento dell’intestino. Se quesio equilibrio viene meno (per
mofivi di stress, di eccesso di farmaci, di vecchiaia, di malattie), si instaura una condizione di
disagio che porta a gravi scompensi € a problemi per tutto il sistema corpo, non soltanto per
l'apparato digerente. Relazioneranno su questo i dottori Pier Luigi Montrasio, specialista in
Medicina Interna e Coordinatore Servizi Sanitari del CAM di Monza, e il Dr. Ferruccio
Cavanna, Responsabile Scientifico, Ricerca e Sviluppo della struttura. Per partecipare ai
lavori, prenotarsi allo 039.2387450 o inviando una mail a
segreteriacrganizzativa@cam-monza.com.



