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Screening gratuiti nei centri SynLab CAM di Monza
e Como sui disturbi del sonno

13 marzo ore 10:00

22 marzo ore 19:00

Una campagna gratuita di screening e un incontro di approfondimento aperio al pubblico: € questa la proposta di Synlab sul
territorio di Monza e di Como, con i suoi Centri CAM Monza e San Nicolo di Como. La campagna di sensibilizzazione sulla
buona qualita del sonno si concretizzera nella possibilita di prenotare gratuitamente un incontro per individuare il proprio
rischio di OSAS (Sindrome Apnee Ostruttive del Sonno). | pazienti interessati a fissare un appuntamento nella citta di Como
potranno chiamare il numero 031.2764111 dalle 8.00 alle 17.00 fino al 13 marzo, mentre i pazienti interessati alla
campagna proposta sul territorio di Monza potranno chiamare il numero 039 2397468 dalle 11.00 alle 14.00 o scrivere a
prenotazioni.monza@synlab.it entro giovedi 22 marzo. Lz proposta dedicata al pubblico non si esaurird solo con la
campagna gratuita di screening; entrambe |e realta saranno coinvolie, infattl, in una serata di approfondimento sul tema. A
Como si terra presso la sede della struttura, in Viale Innocenzo X1 70, martedi 13 marzo, unoccasione in cui interverranno:
Augusio Fontana — Specialista in Neurologia, Synlab San Nicolo, Giulia Milioli — Specialista in Neurologia, Esperta in Medicina
del Sonno, AIMS — Casa di Cure Citta di Parma, Anna Toldi — Specialista in Scienza dellAlimentazione Nutrizione Clinica e
Dietologia, Synfab San Nicol, moderatore sara Enrico Brunello, Presidente AiPAS (Associazione Ifaliana Pazienti con Apnee de!
Sonno), Onlus che ha scelto di patrocinare I'svento. Lincontro si terra alle ore 12:00 e vi si potra accedere liberamente previa
iscrizione obbligatoria attraverso la Segreteria Organizzativa: segreteria.como@syniab.ii — tel 031.27641993. Lincontro di
approfondimento nella citta di Monza si terra invece giovedi 22 marzo presso l'Auditorium Synlab CAM di Viale Elvezia.
Patrocinato da AIPAS (Associazione Italiana Pazienti con Apnee de! Scnno) e da OMCeOMB (Ordine dei Medici e Chirurghi e
Odoentoiatri della Provincia di Monza e Brianza), ospiteré come relatori: Augusto Fontana — Specialista in Neurologia, Syniab
San Nicold, Francesca Milanc — Specialista in Ortognatodonzia, Esperta in Disturbi Respiratori Ostruttivi nel Sonno SIMSO,
EADSM, Syniab CAM Monza, Silvia Briganti — Specialisia in Scienza dell’Alimentazione, Synlab CAM Monza e, come moderatore,
Enrico Brunello, Presidente AIPAS. Al convegno potra accedere liberamente chiungue voglia approfondire questa tematica,
iscrivendosi atiraverso |a Segreteria Organizzativa: sara.casati@synlab.it — 039.2397450.



