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GENTE UN NUOVO METODO DIAGNOSTICA LE MALATTIE PRENATALI |

MAMMA SENZA PAURA

(

«HARMONY E UN
ESAME DEL SANGUE
CHE "VEDE" LA
SINDROME DI DOWN»,
DICE 'ESPERTA. «E
QUASI INFALLIBILE»

di Paola Occhipinti

uegli esami che le future

mamme affrontano sempre

con il patema forse non sa-

ranno pil necessari. Final-

mente anche in [talia le
donne in dolce attesa possono conta-
re su un semplice prelievo di sangue
per controllare che il feto non presen-
ti le principali malattie cromosomi-
che. Fino a oggi, infatti, 'unico stru-
mento diagnostico per stabilirle era-
no 1" i i e la vill tesi,
esami in grado di eseguire una map-
patura completa di tutti i 46 cromo-
somi, ma che implicano un rischio,
seppur limitato, di aborto.

«Eseguito a partire dalla decima
settimana di gravidanza, I'Harmony
test & in grado di individuare le triso-
mie fetali pit comuni, ossia quelle pa-
tologie caratterizzate dalla presenza
di un cromosoma in piiv, spiega la
dottoressa Maria Verderio, specialista
in Ostetricia e ginecologia certificata
della Fetal medicine foundation. «La
sua attendibilita & altissima: circa il

99 per cento nel ri-
velare la trisomia

N UN SOLO TEST

Edwards e Sindrome

di Patau, entrambe
caratterizzate da mal-
formazione multiple e as-
sociate a una elevata aborti-
vita spontanea. Negli altri Pae-
si europei e nel mondo I'Harmo-

ny test & gia utilizzato con grande
successo: il campione di sangue viene
spedito in California per essere ana-
lizzato e il referto & disponibile dopo
15 giorni».

Ma quali sono le garanzie di que-
sto test? «f un esame estremamente
preciso. Per fare un paragone, altri
test non invasivi come il dual test o il
test combinato (che consiste nella mi-
surazione della translucenza nucale e
nella valutazione della concentrazio-
ne nel sangue materno di due meta-
boliti, Bhcg e PAPP-A), eseguiti nel

'LE TECNICHE TRADIZIONALI

IL PATRIMONIO GENETICO

Un “pancione” in bella vista,
davanti c'é una fiala. Il patrimonio
cromosomico del nascituro

fino a ora si verificava

con villocentesi e amniocentesi.

Il nuovo Harmony test individua
le trisomie fetali piti comuni.

ne che hanno gia eseguito un test di
screening che ha evidenziato un ri-
schio aumentato di trisomia o che
hanno gia avuto un bambino affetto. I
vantaggi sono presenti anche per le
donne che hanno una storia ostetrica
travagliata alle spalle, come problemi
di infertilita, ricorso alla fecondazio-
ne assistita o aborti spontanei pluri-
mi. In tutti questi casi il test garanti-
rebbe risultati affidabili senza correre
il rischio di perdere la gravidanza per
una procedura invasiva [villocentesi ed
amniocentesisi ndr].

Dove si esegue? «Attualmente il
test & eseguibile soltanto nelle strut-
ture Cam in Italia (www.cam-monza.
com), ma & auspicabile
che a breve sia disponibi-
le negli ospedali e in altri
laboratori di analisi».
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