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Il nuovo test serve a escludere anomalie
cromosomiche del bambino,.
ma ti dice anche se aspetti un maschio

o una femmina.
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ITE VITA L AMNIOCENTESI

Il test & appena arrivato dagli Stati Uniti e si annuncia sicuro e
affidabile. Noi abbiamo raccolto i dubbi e le domande delle
future mamme. E trovato un'esperta che da tutte le risposte

2 appenaarrivato anche in Italia un esame “dolce” per chi &
allinizio della gravidanza e vuole sciogliere le ansie

sullostato di salute del suo bambine. Il test prenatale si chiama
Harmony e per eseguirlo & sufficiente un prelievo del

sangue cheviene analizzato con tecniche molto sofisticare. Ma
sostituisce 'amniocentesi? E dove lo fanno? Abbiamo

girato le domande che sifannole future mammea Maria
Verderio, specialista in ginecologia e ostetricia

ed esperta di diagnosi prenatale, trai primi in Italia ad

avere eseguito il test sulle sue pazienti.

Come funziona?

Viene esaminataquella piccola percentuale di Dna di origine
fetale che & presente nel sangue della futura mamma.

Cosi & possibile sapere conun’attendibilita altissima se ¢’ il
rischio di anomalie cromosomiche. Attendibiliti che, per dare
u'idea, nel caso della sindrome di Down & superioreal 99%. La
probabilita di falsi positivi (cioé che risultino problemi quando,
invece, il felw e sanw) & solo dello 0% Inwurd i casi dubbi
comunque il medico consiglia'amniocentesi. L'Harmony test
nonva bene, perd, se hai una gravidanza gemellare.

Devo rispettare delle regole per il prelievo?

Assolutamente no, puoi eseguirlo anche dopo pranzo.
Perché la percentuale di Dna del feto

nel sangue materno rimane sempre stabile,

Sono incinta da un mese: posso gia farlo?

Devi aspettare almeno la decima settimana di gravidanza
enonsuperare la diciannovesima, in modo da avere

il tempo, nell'eventualita, di eseguire "amniocentesi.

Ma allora non sostituisce le indagini classiche?
L'Harmonytest & cosi affidabile che pud restringere il numero
delle donne alle quali vengono consigliati amniocentesi e

villocentesi. Questi esami (sicurial 100%) restano
ingsostituibili seil rischio di anomalie cromosomiche & piti alto,
per esempio se in famiglia ci sono dei precedenti.,

In quanto tempo ho i risultati?

Civogliono due settimane. Questo perché il campione

di sangue prelevato viene analizzato in

un laboratorio supertecnologico negli Stati Uniti.

Posso andare in qualsiasi laboratorio?

Nonancora in quelli del Servizio sanitario nazicnale. 8i
pud fare privatamente e costa 695 euro, Se chiami

il mumero 03923971 ti sanno dire dov’é il centro piit vicine.

CINZIA TESTA scrivile a dminforma@mondacdo it

IL MESE DELLA
PREVENZIONE

con I'ambulatorio di traumtologla del p|ede dell'lstituto
Galeazzi di Milano diretto dal dottor Umberto Alfieri Montrasio
(al centro nella foto). Gl esperti rispondono il martedi, dalle
16 alle 19, e il mercoledi e il giovedi, dalle 15 alle 18, al
3355200661. Negli stessi giomi e orari puoi chattare con lora
collegandoti a ty.donnamoderna.com/mese-prevenzione.
Oppure puoi mandare un'email 8 meseprevenzione@gmail.com
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