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Un esame genetico ci pué dire il nostro futuro

- 'leaj:tlto al Cam Monza sulle malattie degenerai;ive e P’Alzheimer: le fronuere della sc1enza.

.I Unesame genencu cipud direse sia-
mo destinati a sviluppare una malat-
tia degenerativa come I'Alzheimer. Al-
T'estero & gid una realtd, mentre initalia
ci si sta chiedendo che senso abbia sa-
peredi essere destinato a sviluppare una
malattia per cui, al momento, non ciso-
no cure. ;
Di dInvecchiamento cerebrale e demen-
za: le evidenze scientifiche della medi-
ccina complementares si & parlato ieri
sera al Cam diViale Elevzia in un con-
vegno di grande attualitd visto che, in
base ai dati Istat, 'eth media della po-
polazione italiana si sta alzando pro-
gressnramente-aﬂgglgll over 65 sono ol-
tze 12 milioni, circa il 20% della popola-
#ione, mentre gh mrerﬁﬂsnnuben.'iml—
ljr::-m

Nmneadgstmahacrescere ne] 5‘05(!1& :
: ;lemmmalempersone mw%supereré'
1130% della popolazione italiana con. .
una Dunseguente ::Iesmtach djtfumu- )

ne dellem:&lamelegatea]l’eta Lapiiico-
mune &il morbo di Alzheimer e minala
dignita dell'essere umano. :

«[l morbo di Alzheimer rappresentala
forma pit1 comune trale malattie dege-
nerative che, conl'aumento progres-
sivo del tasso di anzianita, saranno sem-
pre pit diffuse nella popolazione con
indubbi effetti di natura etica, sociale
nonché economica. - spiega Maira Gi-
roni, Neurclogo presso il CAM di Mon-
za e presso I'Tstittito di Neurologia Spe-

‘rimentale del San Raffaele di Milano -

La patologia colpisce prevalentemente
le persone anziane oltre i 65 anni, eta
a partire dalla quale, la probabilita di es-
sere colpiti da demenza raddoppia cir-

~caogni5 anni.Imalati di Alzheimer so-

no, nel mondo; circa 35 milioni, unaci-

fra allarmante che trovariscontroan-
- che nei dati nazionali: in Italiale perso-

ne affette daquesta gamluglasanupm
diB00milay. : e

«A fronte di questi dati - continua Giro-
ni - risulta pili che mai necessario fare
luce sullamalattia attraverso la ricerca.
Diversi studi concordano nel sostenere
che le alterazioni cerebrali del morbo di
Alzheimer sono evidenti oltre 15 anni
prima della comparsa del deficit di me-

“moria e dungue delle manifestazioni

cliniche della malattia; questo dato, se
da un lato risulta allarmante in termi-
ni numerici, dall'altro & sicuramente in-
dicativo della possibilita diintervenire
per tempo sul progredire del morbo.»

Cosa fare dunque? «sMai trascurarei sin-
tomi- prosegue Maurizio Biraghi, diret-
tore scientifico del Cam ed esperto di
medicinacomplementare- dai deficit
di memoria, ai cambiamenti di caratte-
re, agli stati di mnfusmneea]lumnamn-

DB

Quanto ail falmac;queﬂl apprm'atl in

arrestarlo, né tanto meno di recupera-
re le funzioni ormai compromesse. Cit
& dovuto al fatto che, in realta, la cono-
scenza dei meccanismi dellamalattiaé
parziale e solo direcente sono state fat-
te importanti scoperte che potrebbero
aprire lastrada, tra anni, a possibili nuo-
ve terapie. «Irai cofattori del danno ce-
rebrale- prosegue Biraghi- si & da poco
scoperto che unruolo determinante &
dovuto allo stress ossidativo eal danno

‘infiammatorio che determinano. Ec-

co dunque che per esempio la papaya
fermentata ha ottimi risultati sul decor-
so di una malattia come il Parkinson e
una dieta equilibrata pud contribuire a
rallentare il decorso della malattia».

La speranza & quindi che la medicina

-del futuro sia in grado non solo diar-
restare la degenerazione incontrollata
del cervello, ma anche di stimolarne le
Jtalia permettono oggi solo dirallenta- :
oreil deccrsc- I:Iella ma.latna, manondi

stessensnrse autonpa:anve. G
B “R. Red



