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CENTRO ANALISI MONZA Frequenza quotidiano

Rassegna Stampa

Invecchiamento cerebrale e demenza: le avvisaglie
della malattia si manifestano molti anni prima che
compaiano 1 sintomi clinici

Alla presenza di cittadini, medici e
giomalisti, tre specialisti hanno
illustrato i meccanismi di
invecchiamento del nostro cervello.

Si & tenuto ijen sera il pnmo degli
incontn scientific-divulgativi organizzati
al CAM di Monza per 'anno 2013. Tema
della serata: FMinvecchiamento cerebrale
e [a demenza.

LUn argomento di grande inferesse
colleftive, dal momento che, con
lincrementc delie aspeitative di vila, aumenta la percentuale deila popolazione che
“ivecchia' ed & dungue esposia a paiologie connesse all'eta, Tra le malattie degenerative
pili diffuse, il morbo di Alzheimer, che, colpendo la memoria e la capacitd di pensare, pud
causare stati di confusione, defin, allucinazioni & cambiamenti del comporiamento & minare
cosi la dignita della persona.

Oltre 120 ghi ospiti intervenuti all'incontro, nel corso del quale i tre relatord, 1a Dr.ssa Maira
Gironi, la Dr.ssa Marghenta Alberoni e il Dr. Ettore Giugiaro, hanno trattato i diversi aspetti
legati alla tematica.

La Drssa Gironi, neurologa presso i CAM di Monza e presso [lisfituto di Neuroloaia
Sperimeniale del San Raffaele di Milano, ha descritto gii aspetii scientifici dellinvecchiamento
cerebrale, illustrando la fisiologia del cervello e il limite tra senescenza e maiattia, "Il morbo of
Alzheimer - ha esordito (3 dottoressa - calpisce prevalenfemenie e persone anziane olire i
65 anni, efd a partire dalla guale, fa probabilita di essere colpiti da demenza raddoppia
circa ogni 5 anni [ malstl of Aizheimer sono, el mondo, circa 35 milioni, una ciffa
allarmante, che frova rsconiro anche nel dall nazional” in lalia e persone afferre da
guesta patologia sono pit i 300 mifa™

La Dr.ssa Aloercni, neurologa e dirgente medico presso il centro Santa Maria Nasoente della
Fondazione Dron Carle Gnocchi, ha descrittc | meccanismi biologici dells demenza e della
farmacoterapia con cui viene frattata convenzionalmente. "Ogay la scienza of da la possibilita
df individuare alterazioni cerebrali che sono avvisaglie della malattia molti anni prima
che compaiano i sintomi clinici — spiega la dottoressa - Cio & possibile alfraverso afcuni
marcaton biologici su iiguor e la PET. Per quesia ragione, || progresso deila mcernca scientifica
In guesto ambito rappresenta {a chiave di valta per [a prevenzione e /a cura della patofogia”

Il Dr. Giugiaro, docente del progetto Global Health, presso il Dipartimento di Meuroscienze
delfAzienda Ospedaliera Citta della Salute & della Scienza di Torino, ha infine pariato delia
medicina naturale nella cura e nella prevenzione. "Lo siress ossidative’ ha spiegato "é
af origine of molte malatiie: § danno da radicall innesca numerose forme degenerative, che
COIpISCONG Lna popaiazione con un indice of vecchiala in progressivio-aumenta. £ impaortante,
framite apposite analisi inguadrare precocements i danno ds stress ossidativo, per poterio
combattere assumends, in modo e guaniita comette, gl antiossidanti necessan”



