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* [edi] Anche i prablemi in-
testinali, Je cervicalgie e le
» allergie passono essexe cau-

' sate da styess e amsia. Si~.

'+ tuazioni di particolare ten-
sior_xe possona poriate, in-
-fatti, 2 manifestazioni psi-
co-somatiche che nel tem-
Po; pex Yazione degli stxes-
soy, sfo cianolanche inveree

. proprie patalogie. ;
. Per ap%rafondirel’ambim
dello stress lavorativo, al se~
condo posto dopo i disturbi
muscalo-scheletrici tra i
prablemi di salute connessi
all'fmpiego, il Cam aspiters,
domani, mercoledi alle
19.45, in viale Elvezia I'in-
contro «Stress lavoro-corre-
lato: dalla biologia, al
burn-aut, allamindfulnesss.
L'azione delle situazioni an-
siogene nel tempo pud pro-

vocare, infatli, reazioni di-*

‘sadattive, arrivando a col-
pire oggi un lavoratore su
quattro, tanto che dal 2008]a
valutazionte dello stress & di-
ventata anche 1;)1 erle aziende
italiane un abbligoe di legge.

Al di 13, perd, dei mec-
canismi di organizzazione
del lavoro test a_eskrpare
Porigine dello stress, resta Ia
persona nel sue complessa,
‘can le sue specifiche dina-
miche. Come quindi aiutai-
la 2 torpare allo «stato di
completo ‘benessere fisico,
.Tnentale e sociales? Una del-
le soluzioni proposte & la
Mindfulness, una pratica

INCONTRO Al Cam di viale Elvezia domani, mercoledh, alle 19.45 alcuni esperﬁ spiégliégannq come mantenere il benqés'éfe _psicéﬁsi‘c:(; :

Stress sul lavoro, si rischiano patologie serie
' sy, pratica di meditazione! ST T

DagZi Stati Uniti una possibile soluzione al disagio:
tre ‘ en Maira Gironi la sicologa

molta canosciuta negli Usa, stréésogeno pud sfociare  sentato il nuovo ,im:ge
che salo di recente si & dif-  nella sindrome di bumn out, «Cam CheckStress) che mi- Alberta Motta e la psico- |
- ;terapedta Annalisa Orseni- '
i

fusa nel Nord Europa e chie  -cjod in una condiziope di  ra‘alla- prevenzione ‘e’;alla’

coniuga la saggezza :della -;esaurimento, in cui il sog- gestone dello stress:iinte artecipazione all'in-
meditazjone. orientale ialla i anno’ Y ‘atuita, ma & ne-
scienza accidentale, E'stat

getto non ba la capacita di

eagire; perde atitostima e’si

alare la propria : 1 .

Tecentemente * dimostiato; < chinde al ‘confronto con’gli . zione* Lombarda idei “diri. tattanda’Sara” "'
Infatfi, che le tecniche me-- : :altthy; ha spiegato Mavccizio -, igenti d'aziendz"Giangiaco 039.2397450 o
-ditative esertitano un effett Biraghi, ‘coordinstore ‘el o':Schiavi, " vicediretto) ‘mail a segre- ’
benefico su sistemia imniu-: "coinitato_scientifico’e “dei " 'del Corriere delld Sera TTa ‘ganizzati- | :
nitario, sulla circolazione e *“progetti di ricerca del Cam.  relatori :it dotior Biraghi,: onza.com. |

sul cervello. «Il processo Durante la serata sark pre- Mareo D'Oxso, il neurologo * Diana Cariani K




