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L'APPUNTAMENTO E GIOVEDI IN VIALE ELVEZIA
Proteggere il sonno per vivere meglio
Al «Cam» un incontro per sensibilizzare

MONZA (idd) Proteggere il sonno per vivere meglio: al
«Cam» un incontro per sensibilizzare i cittadini sull'im-
portanza di un sonno salutare.

In occasione della Giornata mondiale del sonno del 16
marzo, al «Synlab Cam» & stato organizzato un incontro
ispirato alla recente assegnazione del Premio Nobel per la
Medicina agli scopritori dei meccanismi molecolari
dei bioritmi, per enfatizzare il ruolo vitale del sonno sulla
nostra salute.

Lappuntamento ¢ fissato per giovedi alle 19,45 nell'Au-
ditorium di viale Elvezia. Per partecipare & necessario
chimare lo 039 2397450 o scrivere a sara.casati@synlab.it



